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Samokontrola sec¢era u krvi

Vasa osobna korist

Dobro podesena izmjena tvari/metabolizma u tijelu je kljuc¢ za aktivan i
zdrav Zivot sa dijabetesom. Kontinuirano dobro podeSenom izmjenom tvari
u tijelu, mozZete sprijeciti pojavu bolesti uvjetovanih dijabetesom kao i bole-
sti koje prate dijabetes odnosno sprijeciti ili usporiti njihovo napredovanje.
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e Tako cete se nauciti, kako

® Vasa prehrana,
® lijekovi koji snizavaju secer u krvi,

® kretanje i Sport,

Samokontrola Secera u krvi
Vam pruza mogucnost da sami
uspjesno utjecCete na stanje
dijabetesa.

Mozete tako utvrditi, dali zajed-
nicki napori koje poduzimate s
Vasim lijeCnikom imaju Zeljeni
uspjeh ili bi nesto morali izmi-
jeniti u lijecenju.

Ako u krvi sami mjerite razinu
Secera, mozete brzo uoditi
akutne komplikacije kao sto je
premalo ili previSe Secera u krvi.
Odgovarajuce u skladu s time
mozete sigurno i ciljno reagirati.

® putovanja ili
® bolest

utjecu na razinu Secera
u krvi.




Kako pravilno izmjeriti razinu Secera u krvi?

Moderni instrumenti za mjerenje razine
Secera u krvi su danas veoma maleni i
prakticni, upotrebljavaju manje krvi te B
su takoder i jednostavni za rukovanje. Ultra2
Da bi dobili pouzdane rezultate Vaseg
mjerenja, za Vas smo sastavili vazne i
veoma korisne savjete.

Prije pocetka mjerenja

e Pribor za mjerenje e Podudarnost kodnog broja

Pripremite prvo sav potreban
materijal, kao Sto su mjerac,
ispitni listici, lancetar s lancetom,
vatu, dnevnik i kemijsku olovku.

Pranje ruku

Operite ruke vodom i sapunom.
Dobro osusite ruke. Ne koristite
dezinfekcijski sprej niti alkohol.

| jedno i drugo u normalnim
higijenskim uvjetima uopce nije
potrebno.

Na taj nacin izbjegavate iritaciju
koZe i pogresne mjerne vrijednosti
uslijed eventualnih ostataka tih
sredstava.

Provjerite da se kodni broj, koji je
otisnut na kutiji u kojoj su ispitni
listi¢i, podudara s kodnim brojem
odabranim u mjeracu.

Ispitni listic¢

Uzmite jedan ispitni/senzorski
listi¢ iz kutije i kutiju opet odmah
zatvorite.
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Kako pravilno mjeriti

e Koristite lancetar

Da bi dobili kapljicu krvi, postavite
lancetar postrance uz jagodicu prsta.
Na tom mjestu ¢ete najmanje osjetiti
ubod.

e Uzimanje kapljice krvi

Da bi dobili kapljicu krvi, samo
lagano pritisnite. Ukoliko ¢vrsto
stisnete postoji opasnost, da se
kap krvi zbog izlucene tekuéine
tkiva, »razrijedi«.

e Njegovanje ruku:

Uvijek mijenjajte prste i njegujte
Vase ruke, npr. uveCer masnom
kremom, kao Sto je Neutrogena
krema za ruke.

Tako mozZete sprijeciti stvaranje
zadebljanja te ¢ete bez problema
mocdi dobiti kapljicu krvi, koja je
potrebna za mjerenje razine Secera
u krvi.




Termini mjerenja

Termini za mjerenje su, ovisno od nacina lijecCenja, razlicita.

Vas lijecnik ili savjetnica za dijabetes ¢e sa Vama dogovoriti termine mjerenja,
koja su za Vas smislena.

Moguci, smisleni, termini za mjerenje

U slucaju lijeCenja sa zdravom prehra-
nom i tabletama koje snizavaju razinu
Secera u krvi, mjerite, ovisno od stanja
metabolizma, razinu Seéera 2 do 3
puta tjedno

e nataste,

e 1,5 do 2 sata poslije glavnih
obroka, npr. poslije dorucka.

Vise informacija cete dobiti, ako npr.
jednom tjedno, razdijeljeno preko
cijelog dana, mjerite razinu Vaseg
Secera kako slijedi:

e nataSte,

e 1,5 do 2 sata poslije dorucka,
e 1,5 do 2 sata posle rucka,

e prije vecCere,

e prije spavanja.




Termini mjerenja

Kod lijeCenja 2 puta dnevno Mjerite Secer u krvi dodatno
mijeSanim inzulinom (CT= u posebnim situacijama:

konvencionalna inzulin-
terapija) Vasu razinu Secera
u krvi izmjerite dnevno °

e ujutro, prije injekcije inzulina,
e navece prije injekcije inzulina.

Vise informacija ¢ete dobiti, ako
ponekad mjerite kako slijedi:

e 1,5 do 2 sata poslije dorucka,
e prije rucka,
e prije spavanja.

Kod injekcije inzulina koji brzo
djeluje, prije svakog obroka, sa
inzulinom koji usporava proces,
ujutro ili/i prije spavanja (ICT=
intenzivirana inzulin-terapija)
mjerite kako slijedi:

e prije injekcije inzulina za dorucak,

e prije injekcije inzulina za rucak,

e prije injekcije inzulina za veceru,

e i prije injekcije inzulina prije
spavanja.

Vise informacija o Vasem Seceru u
krvi ¢ete dobiti, ako ponekad mjerite
kako slijedi:

e 1,5 do 2 sata poslije dorucka,

e u slucaju slutnje, da uvecer imate
pomanjkanje Secera u krvi, u
2 sata ujutro.

kod znakova pomanjkanja Secera,

kod bolesti i kada se ne osjecate
dobro,

prije i poslije kretanja ili bavljenja
Sportom,

prije svake voznje automobilom,
na putovanjima,

prilikom reduciranja tjelesne
tezine.




Dokumentacija

Dokumentiranje izmjerenih vrijednosti

Samokontrola Secera u krvi koristi Vam samo tada, ukoliko iz izmjerenih vrijed-
nosti izvucete pouke. Zato je vazno da (dobivene) vrijednosti zabiljezite npr.

u dnevniku za dijabeticare.

Dokumentacija:

e je vazno pomoc¢no sredstvo kod
prilagodbe doze inzulina.

e pomaze Vam pri usporedivanju
posebnih situacija.

e je vazna radi uoCavanja promjena
u ovisnosti od doba dana

e je osnova za dogovor s lije¢nikom/

lije€nickim dijabetes timom.

Vas lijecnik/lijecnicki dijabetes tim
Vas najbolje moze savjetovati, ako
uz izmjerene vrijednosti zabiljezite

i dodatne informacije i »posebnosti,
kao Sto su:

e jedinice inzulina,
e koli¢ine pojedinih
ugljikohidrata (BE/KE),
e viSe/manje pojedeno nego obicno,
e meduobrok propusten,
e viSe/manje kretanja,
e pomanjkanje Secera u krvi,
e bolest, itd.

Preko medusklopnog kabla imate
moguénost podatke memorirane u
VaSem mjeracu, obradivati pomocu
specijalnog softvera na osobnome
racunalu.
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Vodite racuna
0 sigurnosti

Imate li joS pitanja u vezi
sa samokontrolom Secera
N ] ] u krvi? Nasa LifeScan Sluzba
Kontrolirajte kodni broj. za kupce rado Vam stoji na

odstranite sa prsta, ostatke raspolaganju.
secera, kreme i znoja,

dezinfekcijski sprej,
LifeScan Service

Izbjegavajte prejako stiskanje 2a stranke

jagodica na prstima,
kontrolirajte ispitne listice, - ' D Tel. 0800-70 77 007
moguce je istekao rok trajanja, : B Tel. 0800-244 245

su vlazni ili hili predugo otvo- . 2 @
reni ili ¢ak nepravilno ¢uvani, %% Te|L0800_850.905. .
] bez troSkova/pristojbi

pazite na dozvoljena podrucja
temperature.

. www.LifeScan.de
pon.-Cetv. 08.00-17.00

sati i petak od 08.00-16.00 sati
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