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Kendi kendine kan sekeri kontrolu

Sizin yarariniza

iyi bir 6ziimleme dengesi, seker hastaligi ile saglikli ve aktiv bir yasamin
anahtaridir. Stirekli iyi bir 6ziimleme dengesi ile seker hastaligina bagl
ve sonraki hastaliklardan kacinabilir, ilerlemesini engelleyebilir veya

geciktirebilirsiniz.

Kendi basiniza yapacaginiz

kan sekeri kontroli size, seker
hastaliginin seyrini etkin bir
sekilde belirlemeniz olanagini
saglamaktadir. Sizi tedavi

eden doktorunuzla beraber
gosterdiginiz cabalarin, istenilen
basariya ulasip ulasmadigini
veya kendinizin bu tedavide bir
seyler degistirmek zorunda olup
olmadiginizi tesbit edebilirsiniz.

Eger kaninizdaki seker seviyesini
kendiniz olcerseniz, sekerin
dusik veya yiksek olusu gibi
akut komplikasyonlari cabuk
gorebilir ve buna gore tepki
gosterebilirsiniz.

Kendi basiniza yapacaginiz kan sekeri kontrolii ile asagidakilerin
kaninizdaki seker seviyesini nasil etkiledigini 6greneceksiniz:

® Beslenme

® Kandaki sekeri diisiiren ilaclar

® Hareket ve spor

® Seyahat veya
® Hastalik




Nasil diizgiin bir sekilde kan sekeri dlcebilirim?

Modern kan sekeri 6lclim cihazlar
bugin artik kiictk olup, elde kolay
kullanilabilir durumdadirlar ve az R
miktarda kana ihtiyaclari vardir. Ultra2
Guvenilir 6l¢lim sonuglari elde
edebilmeniz icin 6nemli ve yardimci
olacak bir takim tavsiyeleri sizin icin
derledik:

Olcmeden énce:

e Olcme malzemeleri e Kod numarasi uyusmasi
ilk 6nce bitiin gerekli malzemeleri Test seritleri tliplerinde basili olan
hazirlayiniz: kod numarasinin élcme aletinin
Alet, test seritleri, nesterli delgec, ayari ile uyusmasina dikkat ediniz.
tampon, ginlik ve tilkenmez
kalem. e Test seritleri

. Tlpten bir test seridi aliniz ve
e Ellerin yikanmasi hemen tekrar kapatiniz.

Ellerinizi sabun ve su ile yikayiniz
ve iyice kurulayiniz. Dezenfekte
spreyi ya da alkol kullanmayiniz.
Bunlarin ikisi de normal hijyenik
kosullar altinda gereksizdir.
Boylece cildin tahris olmasini ve
muhtemel artiklardan dolayi yanhs
Ol¢limleri 6nlemis olursunuz.
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Dogru olciim

e Nesterli delgecin kullanimi

Kan damlasi elde etmek icin nesterli
delgeci parmak ucunun yan tarafina
dayayiniz. Batirma acisini en az
burada hissedersiniz.

e Kan damlasinin cikartilmasi

Kan damlasi ¢ikartabilmek igin
hafif bastiriniz. Fazla sikildiginda
kan damlasinin cikan doku suyu ile
incelmesi tehlikesi bulunmaktadir.

e El bakimi

Her seferinde degisik bir
parmaktan kan damlasi aliniz

ve ellerinize 6rnegin aksamlari
nemlendirici krem ile (6rn.
Neutrogena el kremi) bakim
yapiniz. Boylece nasir olusmasini
onler ve kandaki sekeri belirlemek
icin gerekli olan kan damlasini
sorunsuzca saglarsiniz.




Olciim zamanlari

Kan sekeri 6lcimii zamanlari, tedavi sekline gore farklilik gosterir.
Doktorunuz ya da diyabet danismaniniz, sizin icin uygun olan saatleri
bildirecektir.

Uygun 6lciim zamanlari

Saglikli beslenme ve kan sekeri

diusirich haplarla tedavide

metabolizmanin durumuna gore kan

sekerinizi haftada 2-3 kez

e Ac karna

e Ana ogunlerden, 6rnegin
kahvaltidan takriben 1,5 - 2 saat
sonra olclniz.

Ornegin haftada bir kez giine
yayarak asagidaki zamanlarda 6lciim
yapmanizda fayda vardir. Boylelikle
daha ayrintili bilgi edinmis olursunuz:

e Ac karna

e Kahvaltidan takriben 1,5 - 2 saat
sonra

e Ogle yemeginden takriben
1,5 - 2 saat sonra

e Aksam yemeginden 6nce
e Yatmadan 6nce




Olciim zamanlari

Gunde 2 kez karisik ensdlin ile
(CT= Konvansiyonel ensilin terapisi)
tedavide kan sekerinizi her giin

e Sabahlari ensiilin enjekte etmeden
once

e Aksamlari ensilin enjekte etmeden
once dlcliniiz.

Arasira asagidaki zamanlarda da
Olciim yapmaniz halinde daha
ayrintili bilgi edinmis olursunuz:

e Kahvaltidan takriben
1,5 - 2 saat sonra

e Ogle yemeginden 6nce
e Yatmadan dénce

Her 6giinden 6nce hemen etki eden

ensulin enjeksiyonlarinda ve icabinda

sabahlari ve/veya yatmadan 6nce

gecikmeli ensilin enjeksiyonlarinda

(ICT= Yogunlastirilmis ensilin

terapisi) hergiin

e Kahvaltidan 6nceki ensilin
enjeksiyonundan énce

e Ogle yemeginden énceki ensiilin
enjeksiyonundan énce

e Aksam yemegdinden 6nceki ensiilin
enjeksiyonundan o6nce

e Yatmadan onceki ensilin
enjeksiyonundan dnce 6l¢iim
yapiniz.

Arasira asagidaki zamanlarda da

Olciim yapmaniz halinde daha

ayrintil bilgi edinmis olursunuz:

e Kahvaltidan takriben 1,5 - 2 saat
sonra

e Geceleri sekerinizin distugi
stiphesinin olmasi halinde
geceleri saat 02.00’de

Asagidaki 6zel durumlarda da kan
sekerinizi belirleyiniz:

Seker diismesi belirtisinde
Hastalik ya da halsizlikte

Bedensel hareketten/Spordan
once ve sonra

Her otomobile binmeden 6nce
Seyahatlerde
Kilo kaybinda




Dokiimantasyon

Olctiigiiniiz kan sekeri degerlerinin déokiimiinii tutunuz

Boylece kendi kendine kan sekeri kontroli, sizin ya da doktorunuzun 6lciilen
bu degerlerden sonuc cikarmak istemesi halinde fayda saglar. Bu nedenle
degerleri 6rnegin tutacaginiz seker giinliigiine not etmeniz 6nemlidir.

Dokiimantasyon

e Ensilin dozunun ayarlamasinda
onemli bir yardimci malzemedir.

o Ozel durumlar karsilastirmada
yardimci olur.

e Glnluk degismeleri belirlemede
onemlidir.

e Doktorunuz / diyabet ekibiniz ile
yapilacak gériismelerin temelini
olusturur.

Olciilen dgerlere ilaveten baska
bilgiler de kaydetmeniz halinde
doktorunuz / diyabet ekibiniz size
daha iyi tavsiyede bulunabilirler.
Ornegin:

e Ensilin birimi,
e Yenilen karbonhidrat miktari
(BE (ekmek birimi)/KE),

e Normalden daha fazla / daha az
yemek,

e Ara 6gilinlerde yememek,

e Normalden daha fazla / daha az
hareket,

e Seker oraninin dastkliga,
e Hastalik, v.b.
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Tedbiri elden
birakmayiniz

Kan sekerinin kendi

kendine kontrollne iliskin
sorulariniz mi var? LifeScan
® Kod numarasini kontrol ediniz musteri servisimiz seve seve

® Parmaklardaki seker ve hizmetinizdedir.

krem artiklarini ya da teri
temizleyiniz

® Dezenfekte spreyi
kullanmayiniz

® Parmak ucunaii LifeScan miisteri servisi

bast
astirmayiniz (@ Tel. 0800-70 77 007

® Test seritlerini kontrol : @ Tel. 0800-244 245
ediniz: Bunlar, siiresi gecmis, - '
nemlenmis, fazla acik kalmis o | j T Tel. 0800-850 305

ya da yanhs muhafaza edilmis = Ucretsiz
olabilir
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