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Dusuk seker

Dusuk seker (hipoglikemi), kan sekerinin 50 mg/dL (2,8 mmol/L) ya

da daha disiik olmast halinde s6z konusudur. Disuk seker, cok cabuk
ilerleyebilir. Bu nedenle, hemen harekete gecebilmek icin, belirtilerini ve
nedenlerini teshis edebilmek 6nemlidir.

Diisiik sekerin en stk rastlanan
belirtileri sunlardur:

e Soguk ter dokmek Dusuk sekerin zamanunda tedavi
e Titreme edilmemesi halinde, bayginliga
yol acan agur diusik seker durumu

* Canun birden birsey cekmesi meydana gelebilir. Bu, hem sizin

° Kgnsantrasyon,vkonusma ve icin hem de baskalart icin, 6rnegin
gérme bozuklugu trafikte, buyuk tehlikeye yol acabilir.

e Dudaklarda kartncalanma ve Bu nedenle diuisik sekere karst
kuruma koruyucu 6nlem altniz! Dizenli

o Saldiurganltk olarak yaptlan kan sekeri testleri,

bu tirden bir gelismeyi zamaninda
teshis etmekte ve 6nlem almakta
size yardumct olur.




Dusuk sekerde altnmast gereken onlemler

Dusuk sekerin ilk belirtisinde hemen
kan sekeri seviyesini hizla yukselten
etkili karbon hidratlar almaniz
gerekir:

¢ Glikoz (asgari 12-24 g 1-2 BE
(Ekmek Birimi),6rn. 5-10 glikoz
drajesi) veya c6ziinmis glikoz,
orn. tipte sattan.

o Saf meyve suyu
o Sekerli limonata veya kola
e Meyve

ilk belirtilere hizlt tepki verebilmek
icin yaninizda her zaman yeterli
miktarda glikoz bulundurmaniz
gerekir.

Diisuk seker tedavisinde cikolata
ve st gibi yagl ve astri proteinli
yiyecekler kadar diyet veya hafif
icecekler de uygun degildir.
Bunlar, kan sekerini cok yavas
ylkseltirler.

Kimler diisiik seker tehdidi
alttndadur?

Diyabet hastalitgunizt ensiilin ya

da kan sekerini dustrtci belirli
ilaclar ile, 6rnegin sulfoniliire grubu
ilaclar, glimepirid veya repaglinide/
nateglinide ile tedavi ediyorsantz,
sizde dusik seker meydana gelebilir.




Diusuk sekerin nedenleri

Diisiik sekerin muhtemel
nedenleri:

e Bir (ana) 6guinde cok az karbon
hidrat yediyseniz veya bir (ara)
o6guni atladwysaniz

e Cok fazla ensiilin enjekte
ettiyseniz veya cok fazla kan
sekeri disurici ilag aldwysantz

o igne-Yemek arasindaki siire
fazla ise

Ensiilin dozunu ya da karbon
hidrat miktarunt gerektigi sekilde
ayarlamadan 6rnegin spor, ev ya
da bahce isi, v.b. tiriinden astrt
hareket gerektiren faaliyetlerde
bulunduysantz,

Astrt miktarda alkol aldiysaniz.



Yuksek seker

Kan sekerinin normal degerin
tzerinde olmast halinde, yluksek
seker (hiperglikemi) s6z konusudur.
Kan sekeri degerleri, kanda

ensiulin bulunmamast ya da ¢ok az
bulunmast halinde yiikselir. Kan
sekeri degerlerinin cok yliksek
olmast halinde, diyabetik koma,
hiperosmolar koma veya kuruma
komast da denilen 6ziimleme
bozuklugu meydana gelebilir.
Yiksek seker, diusik sekerin tersine
genelde yavas yavas ilerler, ortaya
ctkmast bazen saatler hatta giinler
alabilir.

Yiiksek sekerin en stk rastlanan
belirtileri sunlardur:

e Daha sik tuvalete gitme ihtiyact
e AstirLsusama

e Yorgunluk, bitkinlik

e Kuru ve kasuintul cilt

Tamamen ensiilin eksikligi olanlarda
(1. tip diyabet) buna ilaveten
asagudaki belirtiler goriilebilir:

e Mide bulantist, kusma, karwn agrist
o idrarda aseton

e Solunan havada aseton kokusu

e Zahmetli, daha derin nefes alma

e Baygunlik

Hayati tehlike iceren 6ziimleme
bozuklugu, ketoasidotik koma meydana
gelebilir.
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Yuksek sekerde altnmast gereken dnlemler

e Kan sekerinizi élclinliz

e idrardaki aseton oranunt élciiniiz;
bu, 6zellikle de ensiilin enjekte
etmenizden sonra gecerlidir

e Hemen doktorunuza basvurunuz
o Kendinizi yormaktan kagininiz
e Cok suiciniz

Hemen doktorunuza

basvurunuz!

Kimler yiiksek seker tehdidi
altuindadur?

Diyabetli herkeste yiksek seker
gorilebilir.




Yiiksek sekerin nedenleri

Yiiksek sekerin muhtemel
nedenleri:

o Atesli bir enfeksiyona
yakalandiysantiz, érn. tst solunum
yollart veya idrar yolu enfeksiyonu
ya da baska bir iltihaplanma
halinde,

e Ensilin enjekte etmeyi
unuttuysantz,

e Astrt miktarda karbon hidrat
aldwysantz,

e Her zamankinden daha az hareket
ettiyseniz,

e Kan sekeri seviyesini yikselten
belirli ilaglar altyorsaniz, érn.
kortizon.

Hastallk, ateslenme veya ylksek
seker belirtilerinde kan sekerinizi
her zamankinden daha stk dl¢liniiz.
Boylelikle diyabet komast tehlikesini

zamanwnda farkedebilir ve gereken
Onlemleri alabilirsiniz.
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Kan sekeri seviyenizin uzun sure
cok yiiksek olmast halinde diyabete
baglu hastaliklar ortaya cikabilir.

Kan sekerinin kendi

Kan sekeri normal degerleri: kendine kontroliine iliskin
60 mg/dL - 100 mg/dL veya sorulariniz mi var? LifeScan
3,3 mmol/L - 5,6 mmol/L (ac kartna) musteri servisimiz seve seve
140 mg/dL veya 7,8 mmol/Lye hizmetinizdedir.
kadar (Ana dégiinden 1,5 - 2 saat sonra)

Tedavi hedeflerini doktorunuzla
bireysel olarak konusarak

belirlemeniz gerekir.
LifeScan miisteri servisi

Sunlar olabilir:

® Standarda yaktn kan sekeri ~] @ Tel. 0800-70 77 007
ayarlamast @ Tel. 0800-244 245

C® Tel. 0800-850 905

Ucretsiz

® Miiteakip hastaliklardan korunma
® idrar sekerinin yok edilmesi

® Sikayetlerin ortadan kaldurtimast LifeS d

] WWwWW.LITeoscan.de

® Ayak komplikasyonlarindan Pzt-Prs. 08.00-17.00 ve Cu 08.00-16.00
kactnma

® Diyabet komaswndan kactnma

Diyabet komast

Yiiksek seker

Bobrek esigi
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9
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