Diabetes wird leichter.

Bessere Blutwerte — weniger Gewicht

fiif

Seit Januar 2006 gibt es auf dem Biichermarkt den neuen Ratgﬁber fiir
Diabetiker ,,Diabetes wird leichter”. Die Redaktion von ZUCKER sprach mit

der Autorin Maren Kriiger.

[ Zucker ] Frau Kriiger, was war der Anlass
fiir Sie, diesen Ratgeber zu schreiben?

[ Maren Krilcer ] Die Zahl der Diabetiker
wachst explosionsartig, nicht nur bei uns,
sondern weltweit. Mehr als sechs Millio-
nen Menschen sind allein in Deutschland
davon betroffen und die Zukunftsaus-
sichten sind nicht gerade rosig.

[ Zucker ] Spiiren Sie auch bei lhrer Tatig-
keit als Oecotrophologin diesen dramati-
schen Anstieg der Diabeteshaufigkeit?

[ Maren Kriier ] Uber go Prozent aller
Diabetiker haben Typ 2-Diabetes — also
eine Diabetesform, die vorrangig durch
ungiinstige Erndhrung und zu wenig
Bewegung verursacht wird. Durch eine
Anderung der Lebensweise kann jeder
Diabetiker den Verlauf der Krankheit po-
sitiv beeinflussen und damit an Lebens-
qualitat gewinnen. In meiner Beratungs-
tatigkeit stelle ich immer wieder fest,
dass es Betroffenen sehr schwer fallt, die
Empfehlungen zur Lebensstilanderung,
wie die Gewichtsabnahme, die Reduktion
und Umstellung des Essens, die tagliche
Bewegung, in ihrem Alltag umzusetzen.

[ Zucker 1 Was ist die Botschaft dieses
neuen Ratgebers?

T

[ Maren Kriiger ] Ich bin auf eine neue
wissenschaftliche Studie gestoen, die
belegt, dass es fiir Diabetiker eine ein-
fachg‘JVlﬁglichkeit gibt, ihre Blutzucker-
werte auch ohne groBe Verdnderung ihrer
Lebensweise zu verbessern. Allein durch
den taglichen zusatzlichen Genuss einer
Vitalkost, einer Mischung aus hochwer-
tigem pflanzlichem und tierischem Ei-
weif3, sank bei den Studienteilnehmern
der Niichternblutzuckerwert von durch-
schnittlich 167 mg/dL auf 126 mg/dL.
Gleichzeitig verbesserte sich auch das
Blutzuckerlangzeitgedachtnis ganz ent-
scheidend. Der HbAic-Wert sank von
durchschnittlich 8,2 auf 7,3 Prozent. Und
noch ein Erfolg: Die Wirkung wurde sicht-
bar, die Teilnehmer wurden schlanker.

Aber der neue Ratgeber gibt auch ganz
praktische Hilfe in Form von leckeren,
leicht nachzukochenden Rezepten. Wir
zeigen einfache Wege zu mehr Wohlbe-
finden. Natdirlich erkldren wir auch, was
Diabetes ist, welche Behandlungsmog-
lichkeiten es gibt und wie Diabetiker mit
der richtigen Pflege und ,Wartung® lhr
Leben noch mehr geniefen kénnen als
vor der Diagnose.

Ich bin Uberzeugt, der Ratgeber wird
Diabetiker begeistern! [ |
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