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S i c h e r h e i t
Die OneTouch® Ultra®-Technologie

V
iele Anwender vertrauen auf die
besondere Sicherheit der One-
Touch® Ultra®-Technologie. Aber
was ist es genau, was die Blut-

zuckermessgeräte mit dieser Technolo-
gie so auszeichnet? Die Blutzuckermess-
geräte arbeiten nach dem elektrochemi-
schen Prinzip. Bei dieser Technik, die
auch Sensor-Technik genannt wird, wird
bei OneTouch® Ultra® das Enzym Gluco-
seoxidase verwendet. 

Aus Sicherheitsgründen sind auf dem
Teststreifen zwei Testfelder hintereinan-
der angebracht, auf denen die Blutprobe
unabhängig voneinander analysiert wird.
Im Prozessor des Gerätes werden dann
die Ergebnisse der geteilten Blutprobe
automatisch verglichen und nur wenn
beide Messwerte in einem definierten
Bereich liegen, wird der Mittelwert als
Messergebnis angezeigt und zur Spei-
cherung freigegeben. Neben dieser dop-
pelten Sicherheit schätzen Anwender die
winzige erforderliche Blutprobenmenge
von einem Mikroliter sowie die extra
kurze Messzeit von nur fünf Sekunden.

Der Test mit der Kontrolllösung
Die OneTouch® Ultra®-Kontrolllösung

ist eine rote Lösung mit einem Glucose-
gehalt von ca. 0,11%. Sie dient zur Sicher-
stellung, dass das Messgerät und die
Teststreifen als System korrekt zusam-
menarbeiten und dass der Test richtig
durchgeführt wird.

Wann soll ein Test mit der Kontroll-
lösung durchgeführt werden?
> mindestens einmal wöchentlich
> wenn Sie ein neues Röhrchen Test-

streifen anbrechen
> wenn Sie nicht sicher sind, ob Ihr Blut-

zuckermessgerät oder Ihre Teststreifen
richtig messen

> wenn Ihr Blutzuckermessgerät her-
untergefallen ist

Bevor Sie einen Test mit der Kontroll-
lösung durchführen, überprüfen Sie bitte
das Verfallsdatum von Kontrolllösung
und Teststreifen. Nach dem ersten Öffnen
darf die Kontrolllösung drei Monate ver-
wendet werden. Danach benutzen Sie

Bei der chemischen Reaktion
der Blutglucose mit Luft-
sauerstoff wird das Enzym
Glucoseoxidase als Kataly-
sator eingesetzt. Die frei-
werdenden Elektronen werden
dabei an einen Mediator
übertragen. Somit misst 
OneTouch® Ultra® den elek-
trischen Strom und berechnet
aus diesem Messwert und
der Code-Nummer den Blut-
zuckerwert. 
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bitte ein neues Fläschchen. (Unser Tipp:
Notieren Sie sich das Datum des ersten
Öffnens auf dem Fläschchen)

Wiegen Sie das Fläschchen in der
Hand einige Male hin und her, um die
Lösung gut durchzumischen, ohne dass
sie Blasen bildet. Verwerfen Sie den
ersten Tropfen der Kontrolllösung, da
er durch getrocknete Rückstände an
der Öffnung möglicherweise eine ande-
re Konzentration aufweist. Optimaler-
weise wird die Öffnung des Fläsch-
chens noch zusätzlich abgewischt. Nun
können Sie mit dem Test starten.

Das Testergebnis bei der Verwen-
dung von Kontrolllösung sollte inner-

halb des Ergebnisbereichs, der auf dem
von Ihnen verwendeten Testreifen-Röhr-
chens aufgedruckt ist, liegen. Sie finden
diesen Bereich unterhalb des Verfall-
datums (Beispiel: 91 – 124 mg/dL bzw.
5.1 – 6.9 mmol/L).

Haben Sie weitere Fragen zur One-
Touch® Ultra®-Technologie, dem Test
mit der Kontrolllösung oder zur Blut-
zuckermessung allgemein? Rufen Sie
uns an! Wir sind für Sie da! ■
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Zum Beispiel einen echten italienischen Cappuccino. Gewinnen Sie eines von 20 Cappuccino-Sets mit
zwei formschönen Tassen, einem Milch-Aufschäumer aus Edelstahl sowie dem passenden Milchgefäß.
Einfach das Lösungswort in die Postkarte am Umschlag eintragen und bis zum 21.04.06 einsenden!

M a l  r i c h t i g  i t a l i e n i s c h  g e n i e ß e n …


