Das ZUCKER Diahetes-ABC

Rezeptor » Einrichtung des Organis-
mus zur Aufnahme spezifischer Reize,
z.B. die Insulinrezeptoren sind Bin-
dungsstellen fiir das Insulin. Sie befin-
den sich beispielsweise in der Wand
der Leberzellen und der Muskelzellen.

Risikofaktor » Bedingung fiir das Ent-
stehen einer Krankheit. Die wichtigsten
Risikofaktoren fiir die Entstehung von
chronischen Herz- und Kreislauferkran-
kungen sind Bluthochdruck, erhdhte
Blutfette, Diabetes, Rauchen, Uberge-
wicht und Bewegungsmangel.

Saccharin » Synthetischer, kalorien-
freier SiBstoff mit bis zu 5oofacher
SiiRkraft von Zucker. Lesen Sie hierzu
auch unseren Beitrag auf Seite 14
dieser Ausgabe.

Saccharose » Chemische Bezeichnung
fiir Rohrzucker. Das Disaccharid aus
Glukose und Fruktose wird (blicher-
weise als Zucker bezeichnet.

Schaufensterkrankheit » Schmerz-
hafte Beinbeschwerden bei peripherer
arterieller Verschlusskrankheit. Die
Durchblutungsstérung zwingt die
Betroffenen beim Laufen wegen auf-
tretender Schmerzen in den Beinen
immer wieder stehenzubleiben, um
sich zu erholen.

Schock, hypoglykamischer » auch
hypoglykdamisches Koma. Absinken
des Blutzuckerspiegels unter 50 mg/dL
bzw. 2,7 mmol/L.

Schwangerschaftsdiabetes » wahrend
einer Schwangerschaft auftretender
Diabetes. Lesen Sie hierzu auch den
Beitrag auf Seite 06 dieser Ausgabe.
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Veranstaltungen

filr Menschen mit Diabetes
Mérz | April 2006

» 01.03.06 | 19.00 Uhr | Diabetes-Forum
Unna-Massen: Hautprobleme beim Diabetiker |
Katholisches Gemeindezentrum | Massener
Hellweg 13 | Unna-Massen

» 05.03.06 | Diabetes 2006: informieren —
denken - handeln | Halle Miinsterland |
48155 Munster

» 11. - 12.03.06 | Gesund & Fit Gesundheits-
messe | 26871 Papenburg | Alte Werft

% 17.03.06 | 14.00 - 18.00 Uhr | Diabetes Forum |
Thema: Gesund leben - fiir mehr Wohlbefinden |
01877 Bischofswerda | In den Oberlausitz-
Kliniken | Krankenhaus Bischofswerda

» 25.03.06 | Ludwigsburger Diabetikertag |
71636 Ludwigsburg | Forum am Schlosspark

» 30.03.06 | 19.30 Uhr | Diabetiker-SHG Riegels-
berg im DDB-LV Saarland e.V.: Viele Griif3e an die
Fiile | Alten- und Pflegeheim der Arbeiterwohl-
fahrt ,,Seniorenresidenz St. Josef“ | Cafeteria im

1. Stock | RathausstraBe 1 | 66292 Riegelsberg

» 01.04.06 | 5. Sauerldndischer Diabetikertag |
59872 Meschede | Stadthalle

» 01.04.06 | 8. Sichsischer Diabetikertag |
04103 Leipzig | Neues Rathaus

» 05.04.06 | 19.00 Uhr | Diabetes-Forum
Unna-Massen: Gibt es eine Wechselwirkung
zwischen der Stoffwechselerkrankung Diabetes
mellitus, dem Immunsystem und neurologischen
Storungen? | Katholisches Gemeindezentrum |
Massener Hellweg 13 | Unna-Massen

» 28. - 29.04.06 | Kompetenz in Erndhrung |
38440 Wolfsburg | Congress Park

» 29.04.06 | 9.00 - 16.00 Uhr | 3. Schleidener
Diabetikertag | 53937 Schleiden-Gemiind |
Grofier Kursaal | Kurhausstrafe g
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