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LifeScan macht sich
stark fiir Bewegung
- in jedem Alter
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LifeScan, Experte und Partner in der Blutzuckerselbstkontrolle, méchte Menschen
mit Diabetes zu einem aktiven und selbstbestimmten Umgang mit Diabetes moti-
vieren. Gemeinsam mit verschiedenen Diabetes-Organisationen hat LifeScan 2005
die bundesweite Aufklarungskampagne ,,Besser messen — Aktiver leben* gestartet.
Zusammen mit Uschi Disl, der prominenten Patin dieser Kampagne engagiert sich
LifeScan bei Veranstaltungen wie dem Diabetikertag in Kassel oder in Gief3en fiir

mehr Bewegung im Diabetes-Alltag.

»Besser messen“-Workshops
mit Uschi Disl, Kampagnenpatin beim
10. Gie3ener Diabetikertag

Beim 10. Gief’ener Diabetikertag mit
dem Motto ,Aktiv leben mit Diabetes”
stand die Bewegung im Mittelpunkt. Blut-
zuckerselbstkontrolle und der richtige
Umgang mit den gemessenen Werten sind
die wichtigsten Voraussetzungen, um den
Alltag mit Diabetes aktiv zu gestalten.
Dies lernten die Besucher in verschiede-
nen interaktiven Seminaren: Uschi Disl
motivierte zusammen mit einem Mitarbei-
ter von LifeScan zu gemeinsamer sport-
licher Aktivitdat im Grofien Saal der Kon-
gresshalle.

Mit gymnastischen Ubungen und zwei
Nordic Walking-Seminaren griff die Bot-
schafterin der Kampagne das Veranstal-
tungsmotto auf und zeigte, wie sich Blut-
zuckerselbstkontrolle und mehrBewegung
fiir ein aktiveres Leben verkniipfen lassen.

Dr. Jutta Liersch, Diabetesberaterin am
Diabetes-Schulungszentrum der Universi-
tatsklinik Gief’en und Organisatorin der
Veranstaltung: ,,Aktiv leben heif}t, sich
mit den Ergebnissen einer richtig durch-
gefiihrten Blutzuckermessung auseinan-
der zu setzen. Die gemessenen Werte rich-
tig zu deuten und sinnvolle Konsequen-
zen daraus zu ziehen, ist dabei die eigent-
liche Herausforderung.



¢ Nordic Walking mit
Uschi Disl beim
10. Gief3ener Diabetikertag

Dies vermittelte sie auf eine ganz neue
Weise: In einem Sketch wurden den Be-
suchern auf humoristische Weise die
haufigsten Fehler und Tiicken bei Selbst-
kontrolle und Selbstmanagement vor
Augen gefiihrt. So konnte jeder Zuhdorer
schmunzelnd auch seine eigenen kleinen
Schwéchen wiederentdecken.

»Bewegte“ Seminare in der
Theateranlage

Besonders hei3 begehrt waren die
Platze fiir die beiden Nordic Walking-
Workshops, die im Verlauf der Vormittags-
veranstaltung verlost wurden. Die 30
gliicklichen Gewinner konnten an einer
DiSko-Schulung (wie Diabetiker zum Sport
kommen) der besonderen Art teilnehmen:
Unter der sportlichen Anleitung durch die
Promisportlerin ging es in angenehmem
Tempo 20 Minuten durch die Parkanlage
des benachbarten Stadttheaters.

Mit arztlicher Unterstiitzung wurde vor
und nach der korperlichen Betdtigung
der Blutzucker gemessen. Hierfiir wurde
OneTouch®Ultra®2, das neue Blutzucker-
messsystem der Firma LifeScan, zur Ver-
fligung gestellt. Die Teilnehmer waren
Uberrascht, dass ein lockerer kurzer Spa-
ziergang die Blutzuckerwerte um bis zu
70 mg/dL (3,9 mmol/L) zu senken ver-
mag.

Mit drztlicher Unterstiitzung
wurde vor und nach der
korperlichen Aktivitdt der
Blutzucker gemessen

Selbstbestimmtes Leben mit Diabetes:
Diabetikertag in Kassel

Unter dem Motto ,,Selbstbestimmtes
Leben mit Diabetes“ hatte der Deutsche
Diabetikerbund zum Deutschen Diabeti-
kertag 2006 in die Stadthalle Kassel ein-
geladen. Im Rahmen dieser Veranstaltung
hat LifeScan gemeinsam mit Uschi Disl
Schnupperkurse mit dem Gymnastikband
angeboten. Die Sportlerin des Jahres 2005
begeisterte die Teilnehmer durch einfache
Bewegungsiibungen fiir mehr Aktivitat.

Einfach fit mit dem Gymnastikband
LifeScan und die mehrfache Weltmeis-
terin und Olympiasiegerin im Biathlon
Uschi Disl sorgten fiir SpaB und Bewe-
gung: In den Schnupperkursen konnten
Interessierte und Neugierige alltagsge-
rechte Ubungen mit dem Gymnastikband
erlernen. Bei mitreiBender Musik fiihrte
Uschi Disl die Teilnehmer durch ein 20-
minitiges, abwechslungsreiches Bewe-
gungsprogramm. Dabei gab sie eine Ein-
fihrung in die Anwendungstechnik und
zeigte Ubungsbeispiele zum direkten Mit-
machen und Nachmachen fiir zu Hause.
An insgesamt sechs Gymnastikrunden
konnten jeweils 30 bis 35 Besucher teil-
nehmen. Gemeinsam erlebten sie in der
Gruppe, wie einfach der Schritt zu mehr
Aktivitat im Diabetesalltag sein kann.
Neben dem guten Gefiihl, sich in Schwung
gebracht zu haben, konnte jeder Teilneh-
mer als Belohnung das Gymnastikband
und das OneTouch®-Sporthandbuch mit
nach Hause nehmen. Einige nutzten die
Gelegenheit, das neue OneTouch®Ultra®2-
Blutzuckermesssystem von LifeScan zu
testen und waren von seiner Anwender-
freundlichkeit und dem schnellen Mess-
ergebnis beeindruckt. [ |

Beim Diabetikertag in Kassel
fiihrte Uschi Disl die Teil-
nehmer durch ein abwechs-
lungsreiches Bewegungs-
programm
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