Das ZUCKER Diahetes-ABC

Therapie » Behandlung einer Erkran-
kung.

Thrombose » Bildung eines Blut-
pfropfs in einer Vene oder Arterie.

Todliches Quartett » Gleichzeitiges
Auftreten von zentraler Adipositas
(Fettgewebsansammlung am Bauch),
Fettstoffwechselstérung, erhohtem
Blutdruck sowie erhéhten Blutzucker-
werten. Diese Haufung von Risikofak-
toren fiihrt mit hoher Wahrscheinlich-
keit zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen

— einer der haufigsten Todesursachen.

Traubenzucker » Glukose. Bei der
Blutzuckermessung wird Trauben-
zucker im Blut (Glukose) bestimmt.

Triglyceride » Bestimmte Blutfette,
die sowohl mit der Nahrung aufge-
nommen werden als auch im Organis-
mus selbst hergestellt werden.
Erhohte Triglyceride deuten auf einen
schlecht eingestellten Diabetes, aber
auch auf Ubergewicht hin.

Typ 1-Diabetes » Insulinmangel-
diabetes. Bei dieser erblich angeleg-
ten Diabetesform liegt eine Verminde-
rung bzw. ein volliges Versagen der
korpereigenen Insulinproduktion zu-
grunde. Die Betroffenen miissen sich
taglich Insulin spritzen.

Typ 2-Diabetes » Erblich festgelegter
Diabetes, bei dem zundchst noch aus-
reichend Insulin gebildet wird, aber
eine Insulinresistenz vorliegt. Durch
richtige Erndhrung, Gewichtsreduktion,
korperliche Bewegung und Medika-
mente kann die Insulinwirksamkeit
verbessert werden.
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Veranstaltungen

filr Menschen mit Diabetes

Juni | Juli | August 2007

» 06.06.07 | 19.00 Uhr | Erndhrungsberatung —
Tipps und Tricks — Was leisten Arzneimittel? |
Referentin: Dr. Bettina Friesenhahn, Diabetologin
DDG | Veranstalter: Diabetiker-SHG Homburg im
DDB Landesverband Saarland | Ort: Hotel Biirger-
hof | Am Hauptbahnhof | 66424 Homburg |
Kontakt: Lucia Liliana Steinmetz, Tel. 06841/4081

» 23.06.07 | 9.30 - 15.00 Uhr | Diabetestag |
Therapieformen - von Bewegung, Erndhrung
bis zur Insulinpumpe | Veranstalter: Berliner-
Diabetiker-Kreis | Ort: Rathaus Schéneberg |
John-F.-Kennedy-Platz | 10820 Berlin | Bus:

104, 146, 185 Rathaus Schoneberg | U-Bahn:
U4 Rathaus Schoneberg | Kontakt: BDK |

Frau Freitag | Tel. 030/8518810 | Wahrend des
Diabetestages besteht die Moglichkeit zu einer
Erndahrungsberatung

» 04.07.07 | 19.00 Uhr | Fehlermdglichkeiten

in der Diabetestherapie | Referent: Michael
Schimschar | Veranstalter: SHG-Diabetes e.V.,
Region Helmstedt-Wolfsburg | Ort: Cafe Extrem |
Breslauer StraBe 198, 38440 Wolfsburg | Kontakt:
Michael Schimschar | Schimschar@t-online.de

% 17.07.07 | 19.30 Uhr | Naturheilkundliche Mog-
lichkeiten zur Behandlung des Diabetes mellitus |
Referent: Dr. med. Markus Pfisterer, Arzt fiir
Naturheilverfahren, Heilbronn | Veranstalter:
Diabetiker-Vereinigung Stadt und Landkreis Heil-
bronn e.V. | Ort: Hotel Gaststatte ,,Schlachthof* |
Frankfurter StraBe 83 | 74072 Heilbronn |
Kontakt: Ursula Hdupler | Tel. 07134/912971

% 25.07.07 | 15.00 Uhr | Was bringt die Gesund-
heitsreform fiir chronisch Kranke? | Referent:
Vertreter der KKH-Geschdftsstelle Eisenach |
Veranstalter: Diabetiker-SHG Eisenach im DDB
Landesverband Thiiringen e.V. | Ort: Gesundheits-
zentrum der Wartburg-Apotheke | Nordplatz 23 |
99817 Eisenach | Kontakt: Frau Scharf |

Tel. 03691/625152

» 07.08.07 | 18.00 Uhr | DMP-Teilnehmern geht
es besser? | Referent: Herr Eichhorst | Veran-
stalter: Diabetes-SHG der Insulinpumpentrager
Brandenburg an der Havel (Die ,,Pumpis®) im

DDB Landesverband Brandenburg e.V. | Ort: Gast-

statte ,,Feierabend-Biergarten® | Beethovenstr. 1 |
14772 Brandenburg | Kontakt: Herbert Auginski |
Tel./Fax 03381/702591
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