
Das Programm unterstützt
> die Auseinandersetzung mit Themen,

die alle Familien mit Diabetes ange-
hen, die spezifisch eine Familie und
die speziell den Partner betreffen so-
wie die Diskussion und das Ausprobie-
ren eines alternativen Umgangs mit
Diabetes in einer sicheren Umgebung,

> das Sammeln von Erfahrungen, wie
andere mit ihrem Diabetes umgehen,

> das Erlernen neuer Techniken im Um-
gang mit Diabetes während der Ferien,

> die Diskussion und den Umgang mit
den Auswirkungen und Emotionen, die
diese Alternativen auslösen können.

Verwöhnurlaub total
Die „Erholung im Paradies“ befindet

sich inmitten einer der schönsten und
aufregendsten Gegenden Deutschlands,
am Hopfensee nahe Füssen im Kur- und
Wellness-Hotel Eggensberger. Das Hotel
bietet ein ländliches Ambiente und eine
gute Küche mit Produkten aus eigenem
Anbau; die Köche sind speziell geschult.

Die Diätassistentin ist bei der Berech-
nung von Kohlenhydraten (BEs) und bei
der Diätplanung behilflich.

Der Verwöhnurlaub von Kopf bis Fuß
eignet sich für
> Typ 1- und Typ 2-Diabetiker
> Frauen mit Diabetes, die eine Schwan-

gerschaft planen
> Familien mit Kindern, die Diabetes

haben
> Personen mit Diabetes und deren Fa-

milienmitglieder, bei denen Ängste zu
familiärem Stress führen, wie zum Bei-
spiel Angst vor Unterzuckerung, Rei-
sen, sexuelle Funktionsstörungen und
sonstige Komplikationen

> Personen, die diabetische Folgeerkran-
kungen haben – z.B. Augenschädigun-
gen (diabetische Retinopathie), Nie-
renschädigungen (diabetische Nephro-
pathie), Nervenschädigungen (diabeti-
sche Neuropathie) oder sexuelle Funk-
tionsstörungen

> Dialysepatienten

Wie wäre es, Ihren wohlverdienten Ur-
laub mal ein wenig anders zu verbringen?
Wenn Sie Interesse an diesem Ferien-
programm haben, steht Ihnen Familien-
therapeut Dr. Jeffrey Schevitz für weitere
Fragen zur Verfügung. ■

Kontakt
Dr. Jeffrey Schevitz

Familientherapeut
Hoehen Strasse 13

87629 Fuessen 
(Hopfen am See)

Tel. 08362/925-415, -418
info@diabetes-holidays.com

www.diabetes-holidays.de
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Diabetes
ist eine 
Familien-
angelegen-
heit!

Eine andere Art, sich 
dem Thema Empower-
ment zu nähern, bietet 
das Urlaubsprogramm 
„Diabetikerferien von 

Kopf bis Fuß: Erholung 
im Paradies“. Im Fokus
stehen hier aber nicht 

nur die Betroffenen 
selbst, sondern alle 

Familienmitglieder, die 
mit Diabetes kon-

frontiert sind. 


