
Als der Kinderarzt Dr. Hayden fest-
stellt: „Tim hat Diabetes“, hat der kleine 
Tim natürlich viele Fragen. Kindgerecht  
wird im Text auf die Symptome, die Be-
handlung der Krankheit sowie den Kinder-
arztbesuch und den notwendigen Kran-
kenhausaufenthalt eingegangen. Da das 
Thema Diabetes in eine Alltagsgeschichte 
eingebettet wurde, ist das Buch sicher 
nicht nur für an Diabetes erkrankte Kin-
der geeignet. ■
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Ein Schlüssel für Tim

„Mama, was ist zucker-
krank?“ 

Sie haben Diabetes? Ihr Arzt hat 
Ihnen gesagt, Sie sollen abnehmen und 
sich mehr bewegen? Aber Sie wissen 
nicht wie Sie das erreichen sollen?

Aktiv leben und genießen
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Dieser Diabetesratgeber richtet sich in  
erster Linie an Menschen, die an Typ 2- 
Diabetes erkrankt sind. Tipps zur Ernäh-
rung und zu einem gezielten Bewegungs-
programm stehen im Mittelpunkt des 
Buches. Ein spezieller Übungsteil soll zu 
regelmäßigem, selbständigem Üben an-
leiten und motivieren.

Denn: Die Diagnose Zucker stellt kei-
nesfalls den Beginn einer ausweglosen 
Krankheit dar. Es gibt Mittel und Wege, 
dem Diabetes die Stirn zu bieten.

Der praktische Ratgeber für Betroffene 
und Angehörige bietet konkrete Tipps 
und zahlreiche Übungen. Der Autor Dr. 
med. Klaus Edel ist Ärztlicher Direktor 
der BARMER Klinik Bad Hermannsborn, 
Fachklinik für Kardiologie und Diabetes 
in Bad Driburg. ■
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