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Testurteil: Sehr gut

Das Blutzuckermesssystem OneTouch®
Ultra2® von LifeScan tberzeugt nicht nur
mit seiner ,,sehr guten*“ Messgenauigkeit,
sondern weist auBerdem mit die beste
Handhabung auf, so das aktuelle Ergeb-
nis von Stiftung Warentest. Ein weiteres
Plus: OneTouch® Ultra®2 ist das einzige
Gerdt im Test mit beleuchtetem Display.
Insgesamt 13 Blutzuckermessgerate im
Set zur Selbstmessung waren in der Test-
auswahl, zwei mit dem Urteil sehr gut. m
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SEHR GUT (1,5)

I Test: 13 Bt
Qualititsurtell: 2 sehe gut
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25 Jahre BFJD

Seit 1982 engagiert sich die Bundes-
weite Fordergemeinschaft junger Diabeti-
ker e.V. (BFJD) ehrenamtlich fiir Familien,
in denen mindestens ein Kind an Diabe-
tes mellitus erkrankt ist. Mit Rat und Tat,
Spiel und SpaB erleichtert die BFJD Kin-
dern und Eltern das Alltagsleben mit der
Stoffwechselerkrankung.

Das Jubildumsfest zum 25. Bestehen
verspricht unter dem Motto ,,Wir werden
den Diabetes gemeinsam schon schau-
keln*“ein buntes Rahmenprogramm neben
dem Industriemarkt, vielen Informations-
angeboten, Fachvortragen und Work-
shops. Der Eintritt zur Veranstaltung ist
frei — fiir die Teilnahme an den Vortrdagen
wird eine einmalige Gebiihr von 2 Euro er-
hoben. u
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Das duftet ... hmmm!

Mit Bekannten gemiitlich Kaffee trin-
ken? Ein Familienfest feiern? Oder am
Abend einfach etwas Herzhaftes knab-
bern? In ,,Das Backbuch fiir Diabetiker*
finden Sie 77 schnelle bis raffinierte Re-
zepte fiir jede Gelegenheit. Das ist purer
Genuss fiir alle.

Abwechslung garantiert:

fruchtig, richtig cremig oder herzhaft
Ob Maracujatorte, Zebrakuchen mit

Pfirsich, Marzipan-Muffins, Champagner-

torte, Nussmakronen, Olivenschnecken

oder Lachs-Quiches — alle Rezepte ent-

halten wenig Fett. Die idealen Kdstlich-
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keiten fur Menschen mit Diabetes und
kalorienbewusste Geniefer.

So gelingt das Backen ganz einfach

Viele praktische Tipps helfen lhnen,
Zucker und Fett einzusparen. Das danken
Ihnen die schlanke Linie und lhre Blut-
zuckerwerte. Toll: Bei jedem Rezept fin-
den Sie die Nahrwertangaben pro Stiick,
die fiir Sie besonders wichtig sind.

Viel SpaBl beim Backen und: Lassen
Sie es sich schmecken! [

CLAUDIA GRZELAK, KATJA PORATH |

DASs BACKBUCH FUR DIABETIKER | VON sUss BIS
PIKANT: 77 REZEPTE, DIE ALLEN SCHMECKEN |
124 S. 150 ABB. | 6 TAB. | KARTONIERT | TRIAS |
2007 |1 12,95 Euro [D] | ISBN 9783830433583

GenieBen erwiinscht

Gewinnen Sie eines von 25 Backbiichern. Das ,,Backbuch fiir Diabetiker* zeigt, dass Kuchen backen
Spafl macht und auch fiir Menschen mit Diabetes iiberhaupt kein Problem ist. Einfach die richtige
Losung in die Postkarte am Umschlag eintragen und bis zum 15. Januar 2008 einsenden!
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