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In Zukunft rauchfrei!

Der Wille ist meist da — der Wille, mit dem Rauchen endlich aufzuhéren. Vielleicht
gehdren ja auch Sie zu den Rauchern, die das Rauchen aufgeben mdchten und
schon einige erfolglose Versuche gestartet haben.

Diese ZUCKER-Ausgabe nimmt unterschiedliche Facetten des Themas unter die
Lupe und zeigt, was z.B. Nikotin im Korper bewirkt oder welche Unterstiitzung es
bei der Entwohnung gibt. Auerdem kommt ein Experte zu Wort, der die Kombina-
tion von Diabetes und Rauchen und die damit verbundenen Risiken erklart.

Aber auch {ber das Titelthema hinaus kdnnen Sie sich wieder {iber zahlreiche
interessante Beitrage freuen: Informieren Sie sich zum Beispiel, wie entscheidend die
Blutzuckerwerte nach dem Essen fiir die Entwicklung von Folgeerkrankungen sind.
Damit Sie Ihr Wissen auch gleich anwenden kénnen haben wir ein Essensprotokoll
beigefiigt, mit dem Sie lhr personliches Tagesprofil erstellen kénnen. Oder haben
Sie schon mal von der Hochtontherapie gehort, einer innovativen Weiterentwick-
lung der klassischen Elektrotherapie? Diese hat das Ziel, Beschwerden zu lindern,
die durch Nervenschadigungen hervorgerufen wurden.

Wenn auch Sie zu den gliicklichen Gewinnern eines Backbuchs gehdren mdochten,
dann rétseln Sie mit! Als Vorgeschmack auf ,Das Backbuch fiir Diabetiker” finden

Sie im Rezeptteil leckere Kuchenklassiker passend zur Jahreszeit.
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