
D
ie beste Voraussetzung für ein
gesundes und langes Leben mit
Diabetes ist es, gut informiert
und selbstbewusst mit der Er-

krankung umzugehen. Als wertvolle Er-
gänzung zu Schulung, Arzt und Diabetes-
beraterin versorgt der „Diabetiker Ratge-
ber“ Typ 1- wie Typ 2-Diabetiker mit dem
nötigen Wissen. Das Spezial-Magazin im
Handtaschen-Format erscheint einmal im
Monat und wird von Apotheken kosten-
los an ihre Kunden abgegeben.

Höchste medizinische Kompetenz
Auf 88 Seiten werden gesundheitspo-

litische Aspekte, aktuelle Forschungser-
gebnisse und medizinische Zusammen-
hänge leicht verständlich erklärt. Dabei
sind die Beiträge nie oberflächlich, son-
dern liefern auch spannendes Hinter-
grundwissen, so dass sich sowohl Diabe-

tes-Neulinge als auch „alte Hasen“ gern
mit dieser Lektüre auf den neuesten
Stand bringen.

Die enge Zusammenarbeit mit namhaf-
ten Experten und eine Fachredaktion, zu
der Ärzte, Diabetologen, Ernährungs-
wissenschaftler und Apotheker gehören,
sorgen für höchste medizinische Kompe-
tenz.

Auch im Internet abrufbar
Der Diabetiker-Ratgeber wird vom

Wort&Bild Verlag gemeinsam mit der
Deutschen Diabetes Stiftung herausge-
geben. Als Kooperationspartner unter-
stützt er gemeinsam mit Diabetesorga-
nisationen und LifeScan die bundesweite
Aufklärungskampagne „Besser messen –
Aktiver leben“.

Unter www.DiabetesPro.de gibt es den
Diabetiker Ratgeber auch im Internet. ■

Zucker 04/2005 | 19

Diabetes-Management | Tipps

Mehr wissen – besser leben: 

Der „Diabetiker Ratgeber“

Die Rubriken

> Nachrichten
> Blickpunkt: 

Spezielles Diabetes-Thema
> Rat und Hilfe
> Ernährung
> Bewegung
> Leben: 

Portraits prominenter 
Diabetiker oder 
Berichte

> Kinderseite


