SISTEMA PARA CONTROL DE LA DIABETES UFESCHI'I

one ToucH'Profile i

Manual del usuario



El sistema ONE TOUCH?® Profile™ ha sido disefiado para ser usado fuera del
cuerpo (para el diagndstico in vitro). Debe ser usado solamente para realizar
andlisis de glucosa en sangre y s6lo con sangre integra (ni plasma ni suero).
No debe ser usado para el diagnéstico de la diabetes.



PRECAUCION: Antes de usar cualquier producto para analizar el nivel de azicar en la sangre
(glucosa sanguinea), lea las instrucciones completas y practique el analisis. Realice controles
de calidad segiin se indica y consulte con un médico especialista en diabetes. Estas recomen-
daciones rigen para todos los sistemas de monitorizacién de glucosa en sangre y estan
respaldadas por las siguientes organizaciones: la Asociacién Norteamericana de Educadores
sobre la Diabetes (American Association of Diabetes Educators), la Asociaciéon Norteamericana
para la Diabetes (American Diabetes Association), la Administracion Federal de Alimentos y
Drogas de los EE.UU. (U.S. Food and Drug Administration) y la Asociacién de Fabricantes de la
Industria de Productos para la Salud (Health Industry Manufacturers Association).

Este sistema contiene numerosas piezas pequeilas. Manténgalo fuera del alcance de los nifios.

Numeros telefénicos importantes:

Servicios al Cliente de LifeScan (las 24 horas del dia, 7 dias a la semana):
Inglés 1 800 227-8862

Espaifiol 1 800 381-7226

Anote el nimero de serie de su medidor _ __ __ __ __ __ __ __ __

Médico especializado en diabetes

Farmacéutico

Otros
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INTRODUCCION

El sistema para control de la diabetes
ONE TOUCH?® Profile™ hace avanzar
aun mas la tecnologia ONE TOUCH
gracias a su simple procedimiento de
andlisis y a sus funciones para el
registro de informacién féciles de
ejecutar. El sistema para control de la
diabetes ONE TOUCH Profile esta
destinado a aquellas personas
diabéticas que necesitan controlar
(monitorizar) el nivel de aztcar
(glucosa) en la sangre. Este sistema es
facil de adquirir y no requiere
prescripcién médica.

Por qué es importante analizar la
glucosa en la sangre
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El Estudio de Control y Complica-
ciones de la Diabetes (DCCT, Diabetes
Control and Complications Trial), un
estudio de 10 aflos de duracién sobre
individuos que padecian de diabetes
Tipo I, hall6 que si los niveles de
glucosa en la sangre se mantienen
cercanos a los de las personas no
diabéticas, se puede reducir el riesgo
de complicaciones relacionadas con
los ojos, los rifiones y el sistema
nervioso en hasta un 60%. Para
mantener un control estricto del nivel
de glucosa en la sangre es necesario




INTRODUCCION

realizar andlisis frecuentes para saber
c6mo le estd yendo con los factores
que afectan su diabetes—medicacidn,
dieta, ejercicio y manejo del estrés.

LifeScan desarroll6 el sistema para
control de la diabetes ONE TOUCH®
Profile™ para ayudarle a llevar un
control exacto. Ademds de proveerle
un medio simple, rdpido y preciso de
analizar la glucosa en la sangre, este
sistema incluye funciones que le
permitirdn registrar y revisar infor-
macién importante con respecto a
los resultados de los andlisis, las
dosificaciones de insulina, las
comidas y otros aspectos significa-
tivos de su plan de tratamiento.

Para realizar un andlisis de glucosa en
sangre, se inserta una tira de andlisis
ONE TOUCH?® en el medidor y se
coloca una pequefia muestra de sangre
en la tira de andlisis. El medidor mide
el nivel de glucosa en la sangre y el
resultado aparece en pantalla en tan
s6lo 45 segundos.

Sirvase leer cuidadosamente este
manual del usuario. Le servird de guia
para aprovechar todos los beneficios
que le ofrece este avanzado sistema
para control de la diabetes.

Si tiene alguna pregunta, sirvase
llamar a Servicios al Cliente de
LifeScan en espafiol al 1 800 381-7226.
Los representantes de habla hispana se
encuentran disponibles de lunes a



sdbado de las 6 AM a las 5 PM hora

del pacifico para ayundarle. (En caso
de urgencia, puede llamar las 24 horas
del dia, 7 dias a la semana al Servicio
normal al Cliente de LifeScan al

1 800 227-8862.) Le agradecemos que
haya escogido el sistema para control
de la diabetes ONE TOUCH® Profile™
de LifeScan, una compaiiia de
Johnson & Johnson.

Ademads de este manual del usuario,
existen las instrucciones de uso
completas incluidas en el video: “Guia
del procedimiento de ONE TOUCH
Profile”. Para obtener una copia
gratuita, llame a Servicios al Cliente
de LifeScan en espaiiol al

1 800 381-7226.
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PRECAUCIONES

PRECAUCIONES Y LIMITACIONES

La siguiente informacién puede resul-
tarle 1til tanto a usted como al médico
al usar el sistema ONE TOUCH®
Profile™ para monitorizar su nivel de
glucosa en la sangre.

Si usted presenta sintomas que no
concuerdan con los resultados del
andlisis de glucosa y ha seguido
cuidadosamente los pasos del pro-
cedimiento descritos en el manual del
usuario, comuniquese inmediatamente
con su médico.

Nunca haga cambios significativos a
su programa de medicacion ni ignore
los sintomas fisicos que se le pre-
senten sin consultar al médico.

Si aparece el mensaje fL. (ALTA) en la
pantalla del medidor, significa que el
nivel de azicar en la sangre es
sumamente elevado (hiperglucemia),
comuniquese inmediatamente con su
médico.

IMPORTANTE: El medidor

ONE TOUCH?® Profile™ no ha sido
diseflado para monitorizar la sangre de
los recién nacidos de 0 a 4 semanas de
vida (muestras de sangre neonatal).

Hematécrito: Los niveles extremos de
hematdécritos en sangre integra, ya sean
muy elevados (por encima de 60%)

o muy bajos (por debajo de 25%)
pueden dar resultados bajos falsos.!



Las sustancias hidrogenantes, tales
como la vitamina C (4cido ascérbico),
tienen escaso efecto sobre los
resultados de la glucosa cuando
ocurren en concentraciones normales
en la sangre. Sin embargo, si las
concentraciones de sustancias
hidrogenantes en la sangre son
anormalmente elevadas, dardn
resultados bajos falsos de los niveles
de glucosa en la sangre.

No utilice muestras de sangre con
preservativos que contengan fluoruro
(tubos de ensayo de tapon gris).
Obtendré resultados bajos falsos.
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ANTES DE EMPEZAR

El sistema para control de la diabetes
ONE TOUCH?® Profile™ consta de tres
productos principales: el medidor

de glucosa en sangre ONE TOUCH®
Profile™ (ONE TOUCH?® Profile™ Blood
Glucose Meter), las tiras de anadlisis
ONE TOUCH?® (Genuine ONE TOUCH®
Test Strips) y la solucién de control
de normalidad ONE TOUCH®

(ONE TOUCH® Normal Control
Solution). Estos productos han sido
disefiados, probados y han demon-
strado que funcionan en conjunto
como un solo sistema para producir
resultados precisos de los andlisis de
glucosa en sangre. Solamente LifeScan
fabrica los productos del sistema

ONE TOUCH?® Profile™. Sustituirlos
por productos similares puede afectar
la precisién de los resultados de los
andlisis y limitar la capacidad de
LifeScan de resolver los problemas
que pudieran surgir.

Sistema completo para control
de la diabetes ONE TOUCH®
Profile™

El sistema ONE TOUCH?® Profile™
incluye:

= Medidor ONE TOUCH? Profile™
= Tiras de anélisis ONE TOUCH®

= Solucién de control de normalidad
ONE TOUCH®



= Manual del usuario y guia rdpida
= Tira de control

= Extractor de muestras de sangre
automéatico PENLET® II

= Lancetas
= Estuche

= Cuaderno de registro
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Medidor de glucosa en sangre ONE TOUCH?® Profile™

Estudie este diagrama para familiarizarse con todas las partes de su medidor
ONE TOUCH?® Profile™.

Compartimiento Pantalla
/_\

dela plla one ToucH Profile |
(en la parte posterior)

Boton M Boton C

Sujetador de la
tira de analisis

Puerto de datos

Boton de -

encendido/apagado Area de anaI|tS|st
(on/off) con capa protectora
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Boton de encendido/apagado (on/off).
Con este botén se enciende y apaga el
medidor.

Pantalla. Aqui se leen mensajes
simples que lo guian al realizar el
andlisis, programar opciones y utilizar
la memoria. Aqui es donde apareceran
los resultados de los anélisis.

Boton M. E1 medidor ONE TOUCH®
Profile™ almacena autométicamente
los resultados de los anélisis. Utilice
el botén M para hacer aparecer en
pantalla los datos almacenados en la
memoria del medidor y para revisar la
programacion de las opciones del
medidor.
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Boton C. Utilice el botén C para
programar el c6digo del medidor
ONE TOUCH Profile y para cambiar
los ajustes de las opciones del
medidor.

Sujetador de la tira de andlisis.

El sujetador de la tira de andlisis
mantiene la tira de andlisis

ONE TOUCH?® en su lugar mientras
se realiza un andlisis de glucosa en
sangre o una prueba con solucién de
control. Debe retirarse al limpiar el
medidor.

Area de andlisis. El drea de andlisis
se encuentra debajo del sujetador de la
tira de andlisis. El drea de andlisis esta
recubierta de una capa protectora
transparente que debe mantenerse



limpia y libre de dafios para que
los resultados de los anélisis sean
precisos.

Compartimiento de la pila. Contiene
dos pilas tipo AAA. Las pilas ya
vienen instaladas en el medidor.

Puerto de datos. Le permite transferir
la informacién almacenada en la
memoria del medidor a una com-
putadora para visualizar, analizar e
imprimir. Sirvase comunicarse con
Servicios al Cliente de LifeScan al

1 800 381-7226 para obtener mayor
informacién sobre el software del
sistema para el tratamiento de la
diabetes IN TOUCH™.
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Tiras de analisis ONE TOUCH®

El sistema para control de la diabetes
ONE TOUCH?® Profile™ mide la
cantidad de azicar (glucosa) de la
sangre integra. Cuando se coloca
sangre sobre una tira de andlisis

ONE TOUCHS®, los compuestos que se
encuentran en la tira de andlisis
reaccionan con la sangre y forman un
color azul. E]l medidor ONE TOUCH®
Profile™ “identifica” el color para
determinar el nivel de glucosa en

la sangre.
? 9
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INFORMACION IMPORTANTE SOBRE LAS TIRAS DE ANALISIS

® Las tiras de andlisis ONE TOUCH?® se pueden daiiar si se exponen al calor y la luz.
Manténgalas en el envase original sellado y gudrdelas en un sitio fresco y seco a menos
de 30°C (86°F). No las refrigere. No las exponga directamente al fuego ni a la luz solar.

® Las tiras de andlisis ONE TOUCH se deben usar con sangre integra fresca o con la solu-
ci6n de control de normalidad ONE TOUCH?®. No las use con muestras de plasma o
suero. Los resultados no serdn precisos.

® No utilice las tiras de andlisis después de la fecha de vencimiento que figura en el
envase.

® Cuando abra un envase nuevo de tiras de andlisis, registre la fecha de vencimiento en el
envase. Deseche las tiras de andlisis que no hayan sido usadas luego de transcurridos
cuatro meses a partir de la fecha en que se abrié el envase.

= No utilice las tiras de andlisis que estén dobladas, gastadas, cortadas o alteradas en
cualquier modo.

= Utilice cada tira inmediatamente después de haberla extraido del envase; tape el envase
y cierre ajustadamente.

® Nunca traspase las tiras a otro envase o cualquier otro tipo de recipiente. No lleve tiras
sueltas en el estuche del medidor.

= No emplee productos que contengan cloro cerca de las tiras de andlisis.

® Para obtener resultados confiables, utilice solamente tiras fabricadas por LifeScan.
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Solucion de control de
normalidad ONE TOUCH®

La solucién de control de normalidad
ONE TOUCH es un componente
importante del sistema ONE TOUCH®
Profile™. Utilicela para los siguientes
fines:

1) Para practicar el procedimiento del
andlisis, y

2) Para asegurarse de que el medidor
ONE TOUCH?® Profile™ y las tiras de
andlisis ONE TOUCH?® funcionen
conjuntamente como corresponde.

13

Para usar en el diagnéstico in vitro solamente.
Producto no destinado al consumo humano.
Deseche a los 90 dias de la apertura del
envase.

Fecha de vencimiento: S

Fecha de vencimiento del envase nunca
abierto

07/98
Lote N° VE234

(Ejemplo)
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ANTES DEL ANALISIS

Nota: El medidor ONE TOUCH®
Profile™ cuenta con una serie de
ajustes que usted puede modificar, los
cuales incluyen el idioma, la hora y la
fecha, las opciones de la pantalla y la
unidad de medida. Podré hallar una
descripcion de todas estas opciones y
de co6mo programarlas en la seccion
titulada AJUSTE DE LAS OPCIONES
DEL MEDIDOR, en las paginas 69 a
81.

Codificacion del medidor
ONE TOUCH?® Profile™

Los nimeros de cédigo se utilizan
para asegurar que el medidor efectiie
mediciones uniformes. Por esta razén,

es importante programar el cédigo
correctamente. Debe codificar el
medidor antes de usarlo por primera
vez y cada vez que abra un nuevo
envase de tiras de andlisis

ONE TOUCH®.

PRECAUCION: Si el nimero de
c6digo que aparece en la pantalla
del medidor no coincide con el
numero del envase de tiras de
andlisis ONE TOUCH, los analisis
pueden dar resultados falsos.

Codifique el medidor ONE TOUCH
Profile por medio de estos tres
sencillos pasos:

14



Paso 1: Oprima el botén de encendi-
do/apagado (on/off).

El cédigo del medidor aparecerd en
pantalla durante un momento junto
con la hora y la fecha actuales y luego
aparecerd el mensaje PUNGA [OT 4 TIRH

(ejemplo).

rmmn INIYIN
L. - FJLJHILJH
JeeAM -0 97

(Ejemplo)

rmnT
LLru.

5 | TIFA

Paso 2: Haga coincidir los niimeros
de cadigo.

Los ntimeros de c6digo de los envases
de tiras de andlisis van del 1 al 16. Si
el nimero de c6digo que aparece en la
pantalla del medidor coincide con el
del envase de las tiras, puede prose-
guir con el andlisis. Si los c6digos no
coinciden, continie con el Paso 3 para
codificar el medidor.
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Paso 3: Codifique el medidor.

Con el medidor
encendido y una
vez que haya
aparecido la
palabra PUNGH,
oprima y suelte
el botén C;
aparecerd el
nimero de
c6digo. Continte
oprimiendo el

botén C hasta que
el nimero que aparece en pantalla
coincida con el nimero del envase de
las tiras de andlisis. El nimero de
c6digo estd ahora programado para las
tiras de andlisis que estd usando. El
medidor recordard este c6digo hasta

que usted lo modifique. Ahora ya
puede comenzar el andlisis.

Verificacion del sistema

Hay dos maneras de asegurarse de
que el sistema ONE TOUCH?® Profile™
funcione correctamente. Se puede usar
la tira de control para verificar que

el medidor funciona correctamente.
La solucién de control de normalidad
ONE TOUCH?® se usa para verificar
que el medidor y las tiras de andlisis
funcionan conjuntamente como

un solo sistema y que usted estd
realizando el procedimiento del
andlisis como corresponde. Es muy
importante que efecttie estos controles
rutinariamente para asegurarse de que
los resultados sean precisos.



Verificacion con la tira de control

En el estuche de su medidor se
incluye una tira de control violeta y
blanca para el sistema ONE TOUCH®
Profile™. Antes de efectuar un andlisis
con la tira de control, asegirese de
que el sujetador de la tira, el area de
andlisis y la tira de control estén
limpios, secos y de que no tengan
pelusa. Realice el anélisis con la tira
de control a temperatura ambiente,
entre 18 y 26°C (64 y 79°F).

Frente Revés
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Realice un andlisis con la tira de
control:

Como minimo una vez al dia

Luego de limpiar el medidor
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Cada vez que los resultados del
andlisis de glucosa en sangre no con-
cuerden con la manera en que usted
se siente, o cuando sospeche que los
resultados no han sido precisos

Cada vez que aparezca el siguiente

mensaje antes de la sefial PUNGH

rmom o TT

I TIFH (ejemplo):

LoLIdL
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Como realizar un analisis con la tira
de control:

Paso 1: Oprima el botén de encendi-
do/apagado (on/off). Inserte el Lado

1 de la tira de control.

El nimero de cédigo aparecerd en
pantalla. Cuando aparezca PUNGA [UT
{1 TIFH (ejemplo), deslice el extremo

dentado de la tira de control

dentro del
sujetador de la
tira de anélisis
con el Lado 1
(violeta) hacia
arriba. Por un
momento
aparecerd el
mensaje EHPERE

PR FHYDR.

Paso 2: Cuando aparezca APl 1l

MUEST, retire la tira de control del

sujetador de la tira de andlisis.

Nota: Esta es la tinica circunstancia en
que retirard una tira de andlisis
durante una prueba o analisis.




Paso 3: Cuando aparezca PUNGA LAT]
¢ TIRH, voltee la tira y deslicela nue-
vamente dentro del sujetador de la
tira de andlisis.

Introduzca el extremo dentado, con
el Lado 2 (blanco) hacia arriba. El
medidor contara regresivamente de
4 a 0y luego le dara el resultado del
andlisis con la tira de control.

19
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(Ejemplo)

Si el resultado se encuentra dentro de
la gama de resultados correcta para la
tira de control, que estd impresa en la
parte posterior del medidor, en la
pantalla aparecerd el mensaje UK. Si la
lectura no se encuentra dentro de la
gama de resultados recomendada, en

la pantalla se leerd NU UF REFITH.
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= S S"’”"ﬂ 5 8'"”"” encuentre dentro de la gama de

Z resultados correcta para la tira de

< MM l"l,l_/ PFFJTTH

- LS LR "L control.

) oA B-0 -3

E,E) (Ejemplo) PRECAUCION: Si el resultado del

Z )3 I .

S Si aparecen estos mensajes, repita el andlisis con la tira de control se
andlisis con la tira de control. Si encuentra fuera de la gama de ;
aparecen nuevamente, limpie el resultados, puede ser que el medi-
medidor y repita la prueba. Si no dor no esté funcionando correcta-
obtiene una lectura aceptable con la menter No utilice el medidor para
tira de control, cada vez que encienda analizarse la sangre hasta que
el medidor aparecera REPI TH obtenga una lectura con la tira de
indicdndole que el tltimo andlisis con control que se encuentre dentro de
la tira de control se encontraba fuera la. gama fie re§ultad.os correcta.
de la gama de resultados correcta. Este Si UeGEsItE aslstenGld, lla'me a
mensaje seguird apareciendo hasta que Serv1~01os al Cliente de LifeScan en
realice un andlisis con la tira de espafiol al 1 800 381-7226.

control y obtenga una lectura que se

20



Limpieza y mantenimiento de la tira
de control:

= Aseglirese de que ambos lados de la
tira estén limpios. Si es necesario,
limpie la tira de control con un pafio
suave o kleenex humedecido con
agua. Seque completamente.

No permita que se derrame sangre,
alcohol, solucién de control ni
ningtn otro liquido (excepto agua)
sobre la tira de control.

No raye la tira de control.

No la exponga a la luz solar.

En caso de que la tira de control se
pierda o se daiie, llame a Servicios
al Cliente de LifeScan en espaiiol al
1 800 381-7226 para que se la reem-
placen gratuitamente.

21

Verificacion con la solucion
de control

La solucién de control de normalidad
ONE TOUCH?® contiene una cantidad
de glucosa determinada que reacciona
con las tiras de andlisis ONE TOUCH®.
La solucién de control se utiliza para
practicar el procedimiento del andlisis
y para asegurarse de que el medidor y
las tiras de anélisis funcionen
correctamente.
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Antes de utilizar el medidor

ONE TOUCH?® Profile™ para analizar
la glucosa en la sangre por primera
vez, practique el procedimiento
usando la solucién de control. Cuando
logre hacer tres anélisis consecutivos
cuyos resultados se encuentren dentro



de la gama de resultados esperada, ya = Como minimo una vez a la semana
estard listo para analizarse la sangre. = Cuando sospeche que el medidor o
las tiras de andlisis no funcionan

correctamente

= Cada vez que los resultados del
andlisis de glucosa en sangre no con-
cuerden con la manera en que usted
se siente, o cuando sospeche que los
resultados no han sido precisos
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Realice un anal.151s. con solucién de = Si ha dejado caer el medidor
control en los siguientes casos:
El procedimiento con la solucién de
control es igual que el andlisis de
glucosa en sangre, excepto que en
lugar de sangre se utiliza la

solucién de control de normalidad
= Cuando empiece a utilizar un envase  QNE TOUCHE®.

nuevo de tiras de andlisis

= Para practicar, antes de analizar su
propia sangre con el medidor
ONE TOUCH?® Profile™ por primera
vez

22



Consejos para los analisis con
solucién de control

= Agite el frasco de la solucién de con-
trol antes de usar.

= Si hubiera burbujas en la parte supe-
rior del frasco, limpielas con un
kleenex limpio.

= Aplique una gota grande de solucién
de control en el centro del punto de
andlisis y ctibralo completamente.
No toque, mueva ni esparza solucién
de control sobre el punto de andlisis.

= Evite contaminar la solucién de con-
trol. No toque el punto de andlisis
con la punta del gotero.

23
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INFORMACION IMPORTANTE SOBRE LA SOLUCION DE CONTROL

= Utilice solamente la solucién de control de normalidad ONE TOUCHE®.

= Verifique la fecha de vencimiento de la solucién de control. No la utilice si
ya ha vencido. Registre la fecha de vencimiento en el frasco de solucién de
control. Deseche el frasco a los tres meses de la apertura del envase.

= La gama de resultados para la solucién de control impresa en el envase de
las tiras de andlisis es solamente para la solucién de control de normalidad
ONE TOUCH. No es una gama de resultados recomendada para el nivel de
glucosa en la sangre.

= Guarde la solucién de control a temperatura ambiente a menos de 30°C
(86°F). No la refrigere.

= La solucién de control no se debe emplear para limpiar el medidor.

Advertencia
= Solamente para uso externo. No ingiera ni se inyecte solucién de control ni
tampoco se coloque gotas de solucién de control en los ojos.

24




Como realizar un analisis con
solucion de control:

Paso 1: Oprima el botén de encendi-
do/apagado (on/off). Inserte la tira
de andlisis.

Aparecerd el nimero de cédigo, la
hora y la fecha. El nimero de c6digo
debe coincidir con el niimero de

c6digo del envase de las tiras de

andlisis. Cuando aparezca FPINGH

COB 1 TIRA (ejemplo), deslice

una tira de andlisis ONE TOUCH®
dentro del sujetador de la tira, con el
extremo dentado primero y el lado
con el punto de andlisis hacia arriba.
Asegurese de insertar completamente
la tira hasta que se trabe. Primero
aparecerd el mensaje ELPERE FOR
FAYR por un momento, y luego
aparecerd APL L MUEST durante cinco
minutos o hasta que coloque una gota
de solucion de control en el punto de

anélisis de la tira.

(Ejemplo)
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Paso 2: Coloque la solucion de
control.

Agite bien el envase de solucién de
control antes de usar. Quite la tapa y
coloque una gota de solucién de
control en el medio del punto de
andlisis, cubriéndolo completamente.

Paso 3: El resultado del andlisis
con solucién de control aparece en
45 segundos.

Compare el resultado del analisis con
solucion de control con la gama de
resultados impresa en el envase de las
tiras de andlisis. Cuando obtenga un
resultado con la solucién de control
dentro de la gama de resultados de
control, ya estard listo para analizar su
propia sangre.
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Nota: La gama de resultados para la
solucion de control aparece en dos
unidades de medida: mg/dL (usada en
los Estados Unidos) y mmol/L (usada
en Canad4d y algunas partes de
Europa).

ONE TOUCH Gama de resultados
de control de normalidad

86 - 122 MG/DL
4.8-6.8 MMOL/L
(Ejemplo)

Los resultados de los anélisis con la
solucién de control son automaéti-
camente almacenados en la memoria
del medidor junto con la hora y la
fecha del anadlisis. Si usted lleva un
registro, indique cudles son los

27

anélisis con solucién de control
anotando una “C” a continuacién del
resultado.

Resultados con la solucién de control

Si los resultados del analisis se
encuentran fuera de la gama de
resultados impresa en el envase de las
tiras de andlisis, repita la prueba. Si
los resultados siguen fuera de la gama
de resultados esperada, esto puede
indicar:

= Un error de procedimiento

= No se ha agitado lo suficiente la
solucién de control

= 1.3 solucién de control estd vencida
o contaminada
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= E] cédigo del medidor es incorrecto

= El sujetador de la tira o el drea de

andlisis por debajo del sujetador de

la tira se encuentra sucio
= |3 tira de andlisis estd deteriorada

» E] medidor no funciona correcta-
mente

= El andlisis se ha realizado a tempe-

raturas extremas

28

PRECAUCION: Si el resultado del
andlisis con solucién de control
se encuentra fuera de la gama de
resultados esperada, puede que

el sistema no esté funcionando
correctamente. No utilice el
sistema para analizarse la sangre
hasta que obtenga un resultado de
control dentro de la gama de
resultados esperada. Si no puede
resolver el problema, llame a
Servicios al Cliente de LifeScan en
esparfiol al 1 800 381-7226.




EN QUE CONSISTE EL ANALISIS DE SANGRE

Procedimiento del anilisis abreviado
Puede analizarse la sangre por medio de estos tres pasos sencillos:

Paso 1: Oprima encen-  Paso 2: Coloque la Paso 3: Resultados pre-
dido, ponga la tira. muestra. No hay que cisos en 45 segundos.
esparcir ni llevar la
cuenta del tiempo.

one ToucH Profile

one ToucH Profile
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>
[
@
@)

(Ejemplo)
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EL ANALISIS

Nota: No olvide leer cuidadosamente = Medidor ONE TOUCH?® Profile™

la siguiente seccién antes de realizar = Tiras de andlisis ONE TOUCH®

el andlisis.
= Extractor de muestras de sangre

Busque una superficie limpia y seca automético PENLET® II (con diversas
para trabajar. Asegtirese de contar con tapas)
todos los elementos necesarios para el = = Lanceta estéril

anélisis:
—

:
[l
\

Tapa de Tapa comin
penetracién profunda

30
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Cémo obtener una gota de sangre

IMPORTANTE: Obtener una gota de
sangre adecuada es uno de los pasos
mads importantes para lograr un
resultado preciso.

PRECAUCION:

= Cada vez que realice un andlisis,
utilice una lanceta nueva y estéril.

= No utilice una lanceta cuyo disco
protector haya sido retirado o
dafiado.

= Nunca utilice una lanceta que
haya usado otra persona.

= Si comparte el extractor de mues-
tras PENLET® I, cada persona
deberé utilizar siempre una lance-
ta nueva y una tapa nueva o
debidamente desinfectada.

31

= Si necesita asistencia, llame a
Servicios al Cliente de LifeScan
en espaiiol al 1 800 381-7226.

Paso 1: Inserte una lanceta en el
extractor de muestras de sangre
automdtico PENLET® II.

Retire la tapa del PENLET® II tirando
hacia afuera en linea recta.
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EL ANALISIS

Inserte una lanceta nueva y estéril en
el portalancetas.

32

Sostenga la lanceta con firmeza y gire
con cuidado el disco protector
mientras tira hacia afuera.

Nota: Guarde el disco protector para
retirar la lanceta con més facilidad
después del anélisis.



Escoja la tapa comun o de penetracién = Paso 2: Cargue el extractor de mues-
profunda del PENLET® II y coléquela tras PENLET® II.
en el extractor de muestras PENLET® II. Sostenga la porcién inferior del

extractor y tire de la cubierta
ﬁ E deslizante color gris oscuro hasta que
escuche un chasquido. Si no emite un

Com .
omin chasquido, puede que el extractor se

@ haya cargado al insertar la lanceta.

Penetracién profunda
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EL ANALISIS

Paso 3: Obtenga una gota de sangre.

Lévese las manos con agua tibia y
jabén y séqueselas muy bien. El agua
tibia estimula el flujo de sangre hacia
los dedos. Deje el brazo colgando
durante 10 a 15 segundos antes de
efectuar la puncion en el dedo. Si
utiliza alcohol para limpiar el dedo,
asegurese de que se haya secado.

34

Para evitar que el dedo le quede
dolorido, escoja un punto a los
costados de las yemas de los dedos.
Para evitar la formacién de callos, elija
un punto diferente cada vez que
realice un anélisis.




Sostenga el extractor de muestras
PENLET® II firmemente contra el
costado del dedo, con la punta de
la tapa sobre el dedo. (Cuanto més
presione, mds profunda serd la
puncion.) Oprima el botén dis-
parador color gris oscuro.

35

Si sostiene la mano hacia abajo y
masajea la palma, la sangre fluird mas
rdpida y facilmente hacia el dedo. Si
es necesario, apriete el dedo
levemente.

Prosiga con el analisis de glucosa en
sangre. Vea las instrucciones en la
seccion titulada Cémo analizar la
sangre, en las paginas 37 a 41.
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EL ANALISIS

Paso 4: Retire la lanceta. disco sobre una superficie plana.

Siempre tenga cuidado al retirar la Tome el extractor de muestras
lanceta y la tapa del PENLET® II. P!EINLET® Il y clave la lanceta en el
Retire la tapa del PENLET II. Luego disco protector.

tome las dos tapas sobresalientes de
color gris, adyacentes al botén
disparador, apuntando con la lanceta
hacia abajo y en
direccién opuesta a
usted. Tire de la
cubierta deslizante
color gris oscuro
hasta que la lanceta
caiga. Otra manera
de extraer la lanceta
es colocando
nuevamente el disco
protector sobre la
lanceta. Coloque el

A continuacidn, retire la lanceta con
cuidado. Deseche la lanceta usada en
un recipiente para objetos filosos.
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Cémo analizar la sangre

Paso 1: Oprima el botén de encendi-
do/apagado (on/off). Inserte la tira
de andlisis.

Encienda el medidor.

rnmnoon
Ly i

Bo0AM  6-01-97

(Ejemplo)

Este mensaje aparecera en pantalla por
varios segundos, seguido de:

37

PONGR |04 (D)) TIRA

(Ejemplo)

Asegtirese de que el ntiimero de cédigo
que aparece en la pantalla del medi-
dor coincida con el ntimero de cédigo
del envase de tiras de anélisis

ONE TOUCH?® que estéd usando. Si

los nimeros de cédigo no coinciden,
codifique el medidor. (Vea la seccién
titulada Codificacién del medidor
ONE TOUCH?® Profile™, en las paginas
14 a 16.)
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EL ANALISIS

Extraiga una tira de andlisis del Cuando en la pantalla del medidor
envase. Tape de nuevo el envase aparezca:

inmediatamente. No toque el punto de
andlisis en la tira.

PONGA ||1LOL {0 TIRA

(Ejemplo)

deslice la tira de andlisis en el
sujetador de la tira, con el extremo
dentado primero y el lado con el
punto de andlisis hacia arriba.
Asegurese de insertar completamente
la tira hasta que no avance mas.

El punto de andlisis debe ser de color
blanco o marfil, sin marcas ni arrugas.

b R, %,
u,%'«;?:;’% (F <

NEN

Punto de anélisis J
38



Obtenga una gota de sangre del dedo
con el extractor de muestras auto-
maético PENLET® II. (Vea Cémo obtener
una gota de sangre, en las pdginas 31

a 35.)

Paso 2: Coloque la muestra de

sangre.
E 5 P EZ R EZ Una vez insertada la tira en el u
FOR FAVD medidor, cuando aparezca: >
s
, =
Aparecerd por un momento, luego @
(7))
) TM MIICCT
APL I MUEST,

APLIG | MUEST

en la pantalla, coloque una gota de

., . sangre en el punto de andlisis.
aparecerdn estos mensajes durante

cinco minutos o hasta que coloque
sangre en el punto de andlisis.
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EL ANALISIS

‘one Touck Profile

Asegtrese de:

= Hacer que la gota
de sangre toque
muy levemente el
punto de analisis.

= Colocar suficiente
sangre como para
formar una gota
redonda y bri-

llante que cubra completamente el
punto de andlisis y que permanezca
himeda durante todo el anélisis.
No esparza sangre sobre el punto de
andlisis ni aplique una segunda gota
una vez iniciado el analisis.

No mueva la tira de andlisis mien-
tras coloca la sangre. Si se moviera,
coléquela nuevamente en su posi-

cién original.

40

= No extraiga la tira de andlisis del
medidor para colocar la sangre.

Si la opcién de sefial sonora estd
activada, el medidor emitird un sonido
cuando se coloque sangre en el punto
de analisis.

Paso 3:
Resultados precisos
en 45 segundos.

‘one Touck Profile

El medidor contara
regresivamente de 45
a 0 segundos, emitird
un sonido y apare-
cerd el resultado.

(Ejemplo)




Los resultados de los andlisis de
glucosa en sangre son automatica-
mente almacenados en la memoria del
medidor junto con la hora y la fecha
en que se llevaron a cabo. Ademads, tal
vez desee ingresar un dato indicador
de circunstancias e informacién sobre
la insulina. Para obtener informacion
sobre las funciones de datos indi-
cadores de circunstancias y progra-
macion de insulina, vea las secciones
tituladas Rétulos de eventos y
Programacion de insulina, en las
péginas 46 a 50.

Mensajes especiales

La pantalla del medidor muestra
resultados que van de 0 a 600 mg/dL.
Si el resultado de su andlisis de

41

glucosa es de 60 mg/dL o menos, el
medidor emitird una sefial en un tono
grave y aparecerd un mensaje especial:

50~ [ GO~
TMM
[N
oM 6-01-97  PLGD RZUCARADD
(Ejemplo)

Este mensaje le advierte que posible-
mente tenga el nivel de azicar en la
sangre bajo (hipoglucemia) y le recuer-
da que tal vez necesite tomar un boca-
dillo o una comida.

-
m
>
z
>
[
%)
)

Si el resultado del anélisis de glucosa
en sangre es de 240 mg/dL o mayor,
pero inferior a 600 mg/dL, el medidor
emitird una sefial en un tono agudo y
aparecerd un mensaje especial:



EL ANALISIS

Si usted recibe insulina, tal vez esté
produciendo cetonas. Puede ser
necesario que analice la orina con
una tira de anélisis para cetonas.

Los resultados de los anélisis de
glucosa en sangre mayores de 600
mg/dL aparecen en pantalla como AL
(ALTA) y el medidor emitird una sefial
aguda.

AL. L,

1T - MLECTTIEM

VoL [N |

O AM B-01-97  MIIA CETONURIA
(Ejemplo)

42

Estos mensajes indican que el nivel de
azucar en la sangre es muy elevado
(hiperglucemia grave). Debe llamar a
su médico inmediatamente.

Los resultados de los andlisis
inferiores a 60 mg/dL (3.3 mmol/L)?
indican que el nivel de glucosa en
la sangre es bajo (hipoglucemia).
Los resultados mayores de 240 mg/dL
(13.3 mmol/L)* indican un nivel de
glucosa en la sangre elevado (hiper-
glucemia). Si obtiene resultados
inferiores a 60 mg/dL o por encima
de 240 mg/dL y no presenta sin-
tomas, primero repita el andlisis.

Si presenta sintomas y continia
obteniendo resultados por debajo
de 60 mg/dL o por encima de




240 mg/dL, siga el tratamiento que
le haya recomendado su médico.
IMPORTANTE: Si obtiene un
resultado de AL o un resultado

por debajo de 60 mg/dL y este
resultado no refleja el modo en
que se siente, siga las pautas de
las paginas 57 a 59 para asegurar
la precisién del anélisis.

Control de la cantidad de sangre
en la tira de analisis

Si bien el sistema ONE TOUCH®
Profile™ requiere s6lo una pequeiia
gota de sangre, es importante que la
gota sea lo suficientemente grande
como para cubrir completamente el
punto de analisis.

En muchos casos, el medidor puede
detectar si la gota de sangre es demasi-
ado pequena como para dar un resul-
tado preciso. Si este mensaje

HAY FOCA

SANGRE| |REPIT
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aparece en pantalla, significa que la
gota de sangre era demasiado pequeria,
o estaba esparcida o que la tira de
andlisis no estaba insertada completa-
mente en el sujetador. Repita el
andlisis con una tira nueva y con sufi-
ciente sangre como para cubrir todo el

43 punto de andlisis.



EL ANALISIS

El medidor no siempre detectard si
la muestra de sangre es demasiado
pequeiia, por lo que es importante

que observe la tira de andlisis para
asegurarse de que colocé suficiente
sangre.

Nota: Si va a afladir un rétulo de

eventos, retire y verifique la tira luego

de haber asociado el dato indicador
de circunstancias al resultado del
andlisis. Vea Rotulos de eventos y
Programacion de insulina, en las
péginas 46 a 50.

44

Frente Perfil

—~
[

IS

= Extraiga la tira de andlisis del medi-

dor y observe el punto de analisis.
La gota de sangre deberd estar intac-
ta, sin haberse secado y cubriendo
totalmente el punto de andlisis. Si
la muestra de sangre presenta un
aspecto opaco y seco, tal vez no
haya colocado suficiente sangre o
puede que la haya esparcido.

= Observe la parte posterior de la tira.

Deberd ver un circulo lleno y oscuro.



Posterior

Si hubiera manchones o rayas blancas,
puede que haya esparcido la sangre o
que la gota haya sido demasiado
pequeiia. En cualquiera de estos casos,
el resultado puede ser falso. Repita el
andlisis con una nueva tira de analisis.
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INMEDIATAMENTE DESPUES DEL ANALISIS

El medidor ONE TOUCH?® Profile™ le
permite ingresar y almacenar informa-
cion relacionada con cada resultado
de los andlisis. Puede almacenar en la
memoria informacién sobre la dieta, el
ejercicio y las dosificaciones de
insulina y asociar esta informacién
con cada andlisis de glucosa en sangre
que realice. Estas funciones se llaman
datos indicadores de circunstancias y
programacion de insulina, y le ofrecen
un panorama mds completo de su plan
de tratamiento para la diabetes. El uso
rutinario de estas funciones le ayudara
a usted y a su médico a tomar deci-
siones importantes en base al modo en
que usted responde a los medicamen-
tos, la dieta y el ejercicio.

Roétulos de eventos

Tal vez desee marcar las lecturas de
glucosa con rétulos de eventos para
ayudarse a usted mismo y a su médico
a analizar las tendencias en sus niveles
de glucosa mds facilmente. El medidor
cuenta con 15 rétulos de eventos:

HYUNHS AL ACOSTHRSE

FRE-BESAYU IE MAIRUGHIA
P{}ST JJE [JHYUNU ANTES EJERCICID
FRE-CIMIIA JESF EJERCITIN
AOST -{ {JMI}}H ENFERMEIHT
FRE-CENH HIPOLLUCEMIA
FOST-CENA OTRIOY



Usted puede asociar un rétulo de
eventos al resultado de la glucosa en
la sangre inmediatamente después del
andlisis, antes de retirar y examinar
la tira de analisis o mds adelante
cuando revise los anélisis almacena-
dos en la memoria del medidor.

Para seleccionar un rétulo de eventos,
oprima el botén C mientras el resultado
del andlisis de glucosa en sangre
permanece en la pantalla del medidor.
Cada vez que oprima el botén C,
aparecerd un rétulo de eventos en la
pantalla.

Si mantiene el botén C presionado
podré pasar mds rdpidamente a lo
largo de la lista hasta que aparezca el

47

rétulo de eventos que usted desea
seleccionar. Cuando se detenga, el
dato indicador quedard programado.
Este rétulo de eventos serd almacenado
en la memoria junto al resultado del
analisis.

130 e
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El ré6tulo de eventos aparecerd en la
pantalla del medidor con el resultado
del anélisis, alternadamente con la
hora y la fecha.

(30~ (@ (30~

Hiooa 6-01-1 PRE-COMITIA
(Ejemplo)

Programacion de la insulina

El medidor ONE TOUCH?® Profile™
también le permite asociar el tipo de
insulina y la informacién sobre la
dosificacién con cada andlisis de
glucosa en sangre. Coloque la opcién
Indicador de insulina en “5.” y
después de cada andlisis de glucosa,

solucidén de control o tira de control,

48

se le pedird que ingrese la informacién
sobre la insulina (vea la pagina 74).
Simplemente deje el medidor
encendido una vez completado el
andlisis. Cuando extraiga la tira de
andlisis o de control, aparecerdn en
pantalla los siguientes mensajes,
pidiéndole que ingrese la informacién
sobre la insulina.

nnllNITS
Ly
INSUNA] FRPIIA
PRIMER TIFO M-MUEVE C-TAM
Ejemplo)



Paso 1: Cambio del tipo de insulina. ~ TIPO DE INSULINA  DESCRIPCION
h0/50 Mezcla de 50% NPH y
50% rdpida

Cuando se ilumine intermitentemente

. . . T T
e_l tipo de 1ns.u11na RHF f IA (por MEZCLH Mezcla diferente a las
ejemplo), oprima el botén C hasta que especificadas
aparezca el primer tipo de insulinaen  grpgs Otros tipos de insulina no
la pantalla. especificados
BOLUS Valor de bomba de
g ﬂ"’m E BUWS insulina tomado sobre la
,[J H F’ T FI M FJ cantidad de base
! LU I HILL* Ingestion de carbohidratos
M-MUEVE C-UAM M-MUEVE C-CAMB .
- Bo-en Mezcla de 80% NPH y
(Ejemplo) 20% rédpida
La lista incluye: i Mezcla de 60% NPH y
40% rdpida
TIPO DE INSULINA  DESCRIPCION * Ademads de la insulina, puede registrar la o
AAPTIA Insulina rapida ingestion de carbohidratos. o
T

NPH Insulina NPH Una vez que haya seleccionado el tipo [
I MT . . . . 2 n
LENTR Insulina lenta de insulina, oprima el botén M para o
ULENTR Insulina ultralenta avanzar y programar las unidades. E
1040 Mezcla de 70% NPH y £

30% répida 49 =

@)
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Paso 2: Cambio de las unidades de
insulina.

Cuando en el 4rea de unidades se
ilumine intermitentemente U, oprima
el botén C hasta que aparezca en

pantalla su dosis de insulina.

= e T
Y NI NN (
NPH NPH
M-MUEVE C-CAM3B M-MUEVE C-CAMB
(Ejemplo)

La seleccién de unidades avanzard en
la pantalla de la siguiente manera:

BOLUS
HID. C.

0.0—20 (en incrementos de 0.1)
0—150 (en incrementos de 1)

Todos los deméds  0—99 (en incrementos de 1)
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Nota: Si mantiene el botén C
presionado, las unidades avanzardn
mads rdpidamente.

nnllNITS
Ly
T - T
INSLNH| (RHPII
SEGUNID TIPOD M-MUEVE C-TAM
(Ejemplo)

Oprima el botén M e ingrese su
segundo tipo de insulina, siguiendo
los mismos pasos que para ingresar el
tipo y las unidades de insulina.



Recuento de carbohidratos Nota: Si selecciona HI 1l [ en vez
del tipo de insulina, la palabra UNITS

Puede ser que el médico le recomiende o b
no aparecera junto al ndmero.

que cuente los gramos de carbohidratos

de su dieta. Esta informacién puede ~ B E - 5! 5
o . o - =
ser ut.ll para g]usta}“ los requisitos de e HTT T
insulina Rédpida. Si cuenta los gramos LU L. LU L.
M-MUEVE C-CAMB M-MUENE C-TAMB

de carbohidratos, puede utilizar la
funcién de programacion de insulina
para registrar este nimero en el
medidor ONE TOUCH? Profile™.

Siga los mismos pasos que para la
programacion de la insulina, pero
seleccione HI1 [ en lugar del tipo de
insulina. Ingrese la cantidad de
carbohidratos, de 1 a 150.
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RESULTADOS

COMPRENSION DE LOS RESULTADOS

Descubrimientos recientes sobre
la diabetes

En 1993, el Instituto Nacional de
Salud (National Institute of Health)
concluy6 un estudio prolongado de
10 afios de duracién sobre individuos
que padecian de diabetes Tipo L. Este
estudio, denominado Estudio de
Control y Complicaciones de la
Diabetes (DCCT, Diabetes Control and
Complications Trial), hallé que si los
niveles de glucosa en la sangre se
mantienen cercanos a los de las per-
sonas no diabéticas, se puede reducir
el riesgo de complicaciones rela-
cionadas con los ojos, los rifiones y el
sistema nervioso en hasta un 60%.°
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Qué significa esto para usted

Llevar a cabo andlisis de glucosa en
sangre frecuentes es el mejor modo de
saber como le estd yendo con los
factores que afectan su diabetes—
medicacion, dieta, ejercicio y manejo
del estrés. Los resultados de los andli-
sis de glucosa también le informan si
su diabetes estd cambiando de tal
manera que se requieran ajustes en su
plan de tratamiento. Siempre debe
consultar a su médico antes de realizar
cualquier tipo de ajuste a su plan de
tratamiento.



Frecuencia de los analisis

La frecuencia con que debera analizar
la glucosa en la sangre variard segtin
su edad, el tipo de diabetes que
padezca, los medicamentos que esté
tomando y su salud fisica y emo-
cional. Su buena predisposiciéon es

un factor clave que determinard el
numero de anélisis que realice por dia.
Su médico lo guiard. Una vez que
decida cada cudnto deberia hacerse los
andlisis, es importante que incorpore
los andlisis a su rutina diaria.

Comparacion de los resultados
del medidor y del laboratorio

Puede que el resultado del andlisis de
glucosa en sangre que usted obtiene
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con el medidor difiera del resultado
del laboratorio debido a la variacién
normal; sin embargo, la diferencia
entre ambos resultados debera ser de
20% o menos.® Para efectuar una
comparacion precisa entre el resultado
del medidor y el del laboratorio, siga
estas pautas.
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Antes de dirigirse al laboratorio:

= Asegurese de que el medidor esté
limpio.

= Realice andlisis con la tira de control
y con la solucién de control para
asegurarse de que el medidor fun-
cione correctamente.



RESULTADOS

= Las comparaciones serdn mas pre-
cisas si usted se encuentra en ayu-
nas o no ha ingerido alimentos
durante por lo menos cuatro horas.

= Lleve el medidor al laboratorio.

Mientras se encuentra en el
laboratorio:

= Aseglirese de que ambos andlisis se
lleven a cabo con 15 minutos de
diferencia entre uno y otro.

= Ldvese las manos antes de extraer la
muestra de sangre.

= Nunca utilice en su medidor sangre
que haya sido colocada en un tubo
de ensayo de tapon gris.
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Cémo comparar los resultados:

= Cuando el laboratorio analiza su

sangre, s6lo se utiliza el componente
de suero o plasma. El medidor sélo
utiliza sangre integra.

Comparar suero o plasma con sangre
integra es como comparar una tem-
peratura de 98.6°F con una tempera-
tura de 37°C—para poder ver si los
resultados son los mismos, es nece-
sario convertir uno de los resultados.

Los resultados obtenidos con sangre
integra son aproximadamente 12%
més bajos que los resultados obte-
nidos con suero o plasma.



= Para comparar resultados de labora-
torio con resultados de medidor,
divida el resultado de laboratorio
por 1.12.

Ejemplo:

= Supongamos que el resultado del
laboratorio es de 224 mg/dL.

= 224 dividido entre 1.12 = 200 (el
resultado del laboratorio es ahora
igual a un resultado con sangre
integra).

= Compare esta cifra con el resultado
del medidor. La diferencia entre
ambos deberd ser de 20% o menos.

Es posible que contintie habiendo una
variacién entre los resultados, debido
a que los niveles de glucosa varfan
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substancialmente en breves periodos,
especialmente si ha comido, realizado
ejercicios, tomado medicamentos o
sufrido estrés recientemente.” Ademads,
si ha comido recientemente, el nivel
de glucosa en la sangre de una muestra
obtenida por puncién cutdnea puede
ser hasta 70 mg/dL mads elevado que el
nivel de glucosa de la sangre obtenida
de una vena (muestra venosa) que se
utiliza en los andlisis de laboratorio.®
Por lo tanto, se recomienda ayunar
durante ocho horas antes de realizar
andlisis con fines comparativos.
Ciertos factores como la cantidad de
glébulos rojos en la sangre (un hema-
técrito elevado o bajo) o la pérdida de
fluidos corporales (deshidratacién
grave) también pueden ocasionar que
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RESULTADOS

el resultado del medidor sea diferente
al del laboratorio. Para obtener
informacién més detallada, vea la
seccion titulada Problemas de salud
que producen resultados fuera de la
gama de resultados recomendada, en
las pdginas 60 y 61.

Resultado esperado de los
analisis (gama de resultados
deseada)

Los resultados variaran en cierta
medida entre un andlisis y otro debido
a que los niveles de glucosa en la
sangre varian durante el transcurso del
dia. El tipo y la cantidad de alimentos
que ingiere, los niveles de actividad y
de estrés y la insulina y demads
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medicamentos que tome afectan los
niveles de glucosa en la sangre. Si
usted estd llevando un buen control de
la diabetes, los resultados de los anali-
sis deberan estar dentro de la gama

de resultados deseada recomendada
por el médico. Una vez que haya
establecido cudl es la gama de resulta-
dos deseada para usted, estard en
condiciones de reconocer cudndo los
resultados son muy elevados o muy
bajos, y cudndo tomar accién en base
a las recomendaciones de su médico.



GAMA DE RESULTADOS DE GAMA DE RESULTADOS DESEADA
GLUCOSA EN INDIVIDUOS PARA USTED, mg/dL
NO DIABETICOS, mg/dL?

Antes de desayuno 70-105
Antes del almuerzo o cena 70—-110

1 hora después de las comidas Menos de 160
2 horas después de las comidas Menos de 120
Entre las 2 y las 4 am Més de 70
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Consejos sobre el analisis para
asegurar la precisién

Si el resultado de un andlisis no se
encuentra dentro de la gama de
resultados deseada y no puede
adjudicar esta diferencia a cambios en
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la dieta, ejercicios, medicamentos o al
nivel de estrés, deberia repasar estos
consejos para realizar los andlisis y
luego repetir la prueba.
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Antes del anélisis:

= Lavese las manos.
= Utilice una lanceta nueva y estéril.

= Aseglrese de usar tiras de andlisis
ONE TOUCH?®.

= Verifique la fecha de vencimiento
del envase de tiras de andlisis. Si ya
ha vencido, deseche las tiras que no
haya usado y abra un nuevo envase.
Deseche las tiras que sobren pasados
los cuatro meses de la apertura del
envase.

= Asegtrese de que el punto de andli-
sis sea de color blanco o marfil sin
marcas ni arrugas.
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= Asegtrese de que el c6digo del

medidor coincida con el c6digo del
envase de tiras.

Asegurese de que el drea de andlisis
del medidor y el sujetador de la tira
de andlisis estén limpios.

Realice un andlisis con la solu-

cién de control de normalidad

ONE TOUCH?® para verificar que la
tira de anélisis y el medidor funcio-
nen correctamente.

Limpie el drea de andlisis y el sujeta-
dor de la tira segtn las instrucciones
de las péaginas 94 a 99.



Después del andlisis:

IMPORTANTE: Si ha seguido estos ﬁ

= Asegurese de haber colocado sufi- consejos para asegurar la precisién =

. . s e s e =

ciente sangre en la tira de andlisis. y los resultados del anélisis de >

No esparza la sangre ni toque el glucosa en sangre atn se encuen- o
punto de analisis. tran fuera de la gama de resultados,

= No mueva la tira mientras tiene llame a su médico.

lugar la cuenta regresiva para obte-
ner el resultado.
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Problemas de salud que
producen resultados fuera
de la gama de resultados

Si obtiene resultados de niveles

de glucosa en la sangre fuera de la
gama de resultados esperada y

usted estd seguro de que el medidor
ONE TOUCHS® Profile™, asi como las
tiras de andlisis ONE TOUCH®
funcionan correctamente, pregtintese
lo siguiente:

= “;Cémo me siento?”

= “;Tengo sintomas propios del nivel
de glucosa bajo (hipoglucemia):
‘arrastrar’ las palabras al hablar,
dolor de cabeza, hormigueo en los
labios, sudor frio, taquicardia, deso-

rientacién, debilidad, desmayo,
mareo, hambre, nerviosismo, irri-
tabilidad o temblores?”

“;Tengo sintomas propios del nivel
de glucosa elevado (hiperglucemia):
fatiga, sequedad de la boca y la piel,
aumento de la sed o el hambre,
visién borrosa, aumento de la orina,
respiracion rdpida y profunda o
aliento con olor frutal?”

“iQué he comido?”

“;Cudnto ejercicio he hecho?”
“;Estoy enfermo (resfriado, gripe,
etc.)?”

“;He estado bajo estrés tltima-
mente?”



Ademads de estos factores, existen otras

condiciones anormales que pueden
afectar los resultados.

1. Extremos en el hematdocrito (la
cantidad de glébulos rojos en la
sangre) pueden afectar los resulta-
dos del anadlisis. Los hematdcritos
elevados (por encima de 60%) y los
hematdcritos muy bajos (por debajo
de 25%) pueden ocasionar resulta-
dos bajos falsos.

2. Pérdida de agua excesiva
(deshidratacién grave) puede
producir resultados bajos falsos.’*
La deshidratacién grave, que puede

conducir a serias complicaciones de

salud, puede estar ocasionada por:

= Vémitos y diarrea

= Farmacos recetados (tales como
diuréticos)

= Incapacidad de reconocer o respon-
der a la sensacién de “sed”

= Diabetes incontrolada

= Shock™

Si cree que padece de deshidrata-
cion grave, consulte a un médico
inmediatamente.
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RESULTADOS

Recomendaciones para un mejor
control de la diabetes

Estas son algunas recomendaciones
para ayudarlo a controlar la diabetes:

Siga los consejos de su médico.

Siga los planes de ejercicios y comi-
das recomendados por su médico.

Tome la insulina o medicacién para
la diabetes a las horas programadas.

Esté atento a su salud emocional y
fisica. El estrés o una enfermedad
pueden afectar la diabetes.

Esté atento a los signos y sintomas
ocasionados por un nivel de glucosa
en la sangre bajo (hipoglucemia) y
elevado (hiperglucemia).
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Revise los resultados de los anédlisis
con su médico de manera regular.

1. Datos de LifeScan archivados.

. Datos de LifeScan archivados.
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USO DE LA MEMORIA DEL MEDIDOR

El medidor ONE TOUCH?® Profile™
almacena automaticamente hasta 250
registros de andlisis. Almacena los
resultados de los analisis de glucosa
en sangre, y de los andlisis con tira de
control y con solucién de control
junto con la hora y la fecha. Cuando
los rétulos de eventos se asocian a los
resultados de los anélisis de glucosa,
aparecerdn alternadamente con la hora
y la fecha. También se almacenan los
registros de insulina incluyendo el
tipo de insulina, las unidades, la hora
y la fecha. Cuando haya almacenado
mads de 250 registros, el mds antiguo es
borrado de la memoria al agregar uno
nuevo.
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Cémo ingresar al modo Memoria

Encienda el medidor oprimiendo el
botén de encendido/apagado (on/off).
Puede acceder a la memoria del
medidor y hacer aparecer en pantalla
resultados de andlisis en cualquier
momento, antes o después de realizar
un andlisis, con s6lo oprimir el
botén M.
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MEMORIA

Aparecerd brevemente la palabra

MEMIR junto con el simbolo de

memoria.

MEMOR

Si estd usando el medidor por primera
vez y no lo ha usado para hacer un
andlisis, o si ha utilizado un programa
de software para borrar la memoria del
medidor, aparecera este mensaje
indicando que no hay resultados
almacenados en la memoria.

Q@

NO HRY

IATOS

Por otro lado, si ya ha usado el
medidor por lo menos una vez en los
ultimos 14 dias, el primer valor que
aparecerd en pantalla serd el promedio
de 14 dias—el promedio de los
resultados de sus anélisis de glucosa
en sangre de los tltimos 14 dfas.

No se incluyen en el promedio los
anélisis con la tira de control ni con la
solucién de control.

@20~ @ J8
PEBL v ALORS.
-1IRS H-11A5
(Ejemplo)

Mientras el promedio de los 14 dias
aparece en pantalla, oprima y sostenga
el botén C y vea cudntos valores de

64 glucosa en sangre se han incluido en



el promedio. El nimero de valores ultimos 14 dias. Oprima el botén M
permanecerd en pantalla mientras para avanzar y revisar estos promedios:
mantenga presionado el botén C.

. MEDIR 30 TIRY
Los resultados por encima de los METTA AYLNAS
, P LT LI
600 mg/dL apareceran como ALy PP, -
| . METTH PRE-TESHYUND
serdn calculados en el promedio METTR POGT o
como 600m /dL ll{ .U.LH LI - E HILJI
gk MEDIA PRE-COMIIA
Promedios segiin los eventos MEDIR POST-COMIDA
) . ., MEDTR PRE-CENR =
Si ha optado por utilizar la funcién METTO OFET - E <
. . IIE_'JJ_LI? I[‘LJJI LE'NH (@]
de promedio de eventos (es decir, METTH COMTIA DTFERENT 2
. «METTRY PICZ LT L L Lt L i >
seleccion6 “MEDIIH” en el modo METTO ) T
. ) d 1 di MEDIR RL RCOSTRRSE
opciones), puede revisar los promedios - - -
P P pr MEDIA JE MATRUGAIA
con respecto a cada evento, asi como el METTA ANTES EJERCICTO
. e L [RISIA INTLZD DUl LL oL
promedio de los dltimos 30 dias. Para METTA TESP EJERCICID
. llE.JJ.L .UE..J IEU AR R
que aparezca un promedio de eventos, METTO e COME 0T
. s e IIE..JJ_LI? EI\IF‘E_‘F\H_‘JJHJJ
se debe haber asociado como minimo METTO TR FEMT
e . METTA HIPDGLUCEMTA
el resultado de un andlisis de glucosa METTO (ATOAC
ll{.‘.U_LH U”[VLJ.J

en sangre a un rétulo de eventos en los
65



MEMORIA

El promedio para cada rétulo de
eventos aparecera de la siguiente
manera:

0 {30

MEDLH
AYUNAS
(Ejemplo)

Para ver cudntos andlisis se han
incluido en el promedio de cada
rétulo de eventos, oprima y sostenga
el botén C. Mientras se mantenga
oprimido el botén C aparecera el
nuimero de andlisis.

2 20
vALTRS
YUNRS
(Ejemplo)
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Oprima el botén M para continuar
revisando los promedios de los
andlisis para cada rétulo de eventos.

Revision de los resultados de
los analisis

Una vez que haya revisado los
promedios, puede pasar a revisar los
registros individuales. Al oprimir el
botén M podra ver cada registro de
glucosa, tira de control, solucién de
control e insulina. Los registros
aparecerdn en orden del mds reciente
al mds antiguo, hasta el dltimo de los
250 registros, que es la capacidad total
de la memoria. Los resultados de los
andlisis aparecerdn en la pantalla del
medidor de la siguiente manera:



FrOnT0) Ay
L-{:I,I\IIFT-,L_, ¥ U"\
oM 6-01-97 | e 6-01-97 | ™ORAM 6-0-97
(Ejemplo)

Roétulos de eventos

Si usted agreg6 rétulos de eventos

a un anadlisis de glucosa en sangre
después de realizar el anélisis, este
réotulo aparecerd alternadamente con la
hora y la fecha cuando haga aparecer
en pantalla el andlisis.

@ (30~ [@ {30~
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También se puede modificar o agregar
un rétulo de eventos al resultado de
un andlisis que se encuentra en
memoria mientras dicho resultado esté
en la pantalla. Siga el procedimiento
para seleccionar los rétulos de eventos
(vea la seccidn titulada Rétulos de
eventos, en las pdginas 46 a 48). Puede
salir del modo Memoria en cualquier
momento simplemente apagando el
medidor.
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MEMORIA

Cémo modificar un registro de
insulina

Si ha ingresado informacién sobre la
insulina, dichos datos apareceran asi:

‘ UNITS

5
NPH

BOSAM  B-0 -9
(Ejemplo)

Se puede modificar el tipo de insulina
o las unidades en un registro de
insulina almacenado en la memoria
oprimiendo el botén C mientras
aparece en pantalla el registro de
insulina. El tipo de insulina se
iluminard intermitentemente. Utilice
el botén C para cambiar el tipo de
insulina. Utilice el botén M para pasar
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del tipo de insulina a las unidades.
Oprima el botén C para cambiar las
unidades.

Cémo borrar un registro de
insulina

Para borrar un registro de insulina,
seleccione [Jll para las unidades.
Ahora puede apagar el medidor u
oprimir el botén M para pasar al
siguiente registro. Los cambios serdn
almacenados automéaticamente.

Nota: No se pueden modificar o borrar
los valores de los anélisis de glucosa
en sangre, ni de los andlisis con
solucién de control o con tira de
control.



AJUSTE DE LAS OPCIONES DEL MEDIDOR

El medidor ONE TOUCH?® Profile™ = Programacién de insulina
se puede adaptar a sus necesidades = Idioma en pantalla
especificas modificando diversos
ajustes de opciones. El modo
Opciones le permite visualizar o
cambiar numerosas funciones del = Unidad de medida
medidor. En total, se pueden cambiar, = Separador decimal
o en algunos casos, desactivar, 11
funciones del medidor ONE TOUCH
Profile, las que incluyen:

= Formato de la hora
= Formato de la fecha

Cémo ingresar al modo Opciones
y cémo utilizarlo

Para ingresar al modo opciones,

= Sefiales sonoras (zumbidos) . :
comience con el medidor apagado.

= Hora Oprima y sostenga el botén de

= Fecha encendido/apagado (on/off) durante

= Indicador de insulina aproximadamente tres segundos hasta %

» Promedio de eventos que aparezcan todos los segmentos de o
la pantalla y comiencen a iluminarse m
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intermitentemente. Suelte el botén de
encendido/apagado. Apareceran los
siguientes mensajes:

8HE0~
EEBREE AIUSTE

BRENEREREREEREE OPCIONES

A continuacién el medidor presentara
automédticamente la primera pantalla
de opciones. Las opciones ilustradas a
la derecha le ayudardn a moverse a
través de las pantallas de opciones.

= Utilice el botén M para avanzar a
través de estas opciones o para
trasladarse dentro de una opcién.

= Si desea cambiar el ajuste de una
opcion, utilice el botén C.

Nota: Puede salir del modo opciones
en cualquier momento apagando el
medidor. Si al cabo de dos minutos
no ha efectuado una seleccién, el
medidor se apagard automdaticamente.
Todos los ajustes de las opciones se
almacenardn a medida que se
introduzcan.



Seiiales sonoras Hora Fecha

5

JIP = D00AMP d0B5 7 M
MUEVE Ma

M-MUEVE C-CAMB M-MUEVE C-CAM M-MUEVE C-TAM
[—  Indicador Promedio Programacion <
de insuli de cir de insulii
r s
N NN N LX) N [ XN
TME) N T T 1
INGL 1EDI RAPII
1-MUEVE C-CAMB M-MUEVE C-CAMB M-MUEVE C-CAMB

— -

" Moo= [OM Moo=—> MT ™=
HESPAN A PM [iig!
M-MUEVE C-CAMB M-MUEVE C-CAME M-MUEVE C-CAMD
pr— <
Unidad de medida  Separador decimal
e ug
L, —> 1T T | Regresarala
[} E.' L. senal sonora
M-MUEVE C-CAMB M-MUEVE C-CAM

* No recomendamos ingresar los registros de insulina en
el modo opciones.

Seifiales sonoras

El medidor ha sido programado para
emitir sefiales sonoras o “zumbidos”
(Bip) durante el procedimiento del
andlisis para informarle que el medi-
dor ha llevado a cabo una deter-
minada funcién o para advertirle que
hay un mensaje especial.

La opcién de Zumbido (Bip) aparece
inmediatamente después de ingresar
al modo opciones. El ajuste actual
aparecerd automdticamente en la
pantalla.
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Si el ajuste estd programado a “51”, el
medidor continuard emitiendo sefiales
sonoras durante el procedimiento del
analisis.

Para cambiar las sefales sonoras de
manera que el medidor funcione de
manera silenciosa, oprima el botén C.

1
K
i1

M-MUEVE C-CAMB

En la pantalla aparecerd la palabra
“NI”. Ahora ya puede apagar el
medidor u oprimir el botén M para
pasar a la siguiente opcion.
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Hora y fecha

El medidor ONE TOUCH?® Profile™
cuenta con un reloj interno que
registrard la hora y la fecha de cada
andlisis que realice. Tal vez necesite
ajustar el reloj del medidor para que
aparezca la hora y la fecha correctas
con los resultados de sus andlisis.
También deberd poner el reloj en hora
cada vez que se atrase o adelante la
hora oficial segiin la estacién del afio.
(La precisién de los resultados de los
andlisis no se vera afectada porque no
coloque el reloj a la hora correcta.)

Como programar la hora

Ingrese el modo opciones. Utilice el
botén M para seleccionar la opcién



Tiempo. Aparecerd la hora actual.
Oprima el botén C y cambie la hora;
se iluminardn intermitentemente la
hora y A" o PM. Oprima el botén C
nuevamente y haga avanzar la hora
hasta la hora correcta. Oprima el botén
M y se iluminaran intermitentemente
los minutos. Utilice el botén C para
cambiar los minutos. Oprima el bot6n
M para ver la nueva hora programada
(se iluminardn intermitentemente los
dos puntos). Oprima el botén M nue-
vamente para pasar a la siguiente
opcién.

Nota: Cuando se cambian la hora y la
fecha, los valores calculados para los
promedios de 14 y 30 dias pueden
cambiar. Estos promedios se calculan
a partir de los resultados obtenidos
durante los 14 o 30 dias que preceden
a la hora y fecha actuales programadas.

Como programar la fecha

Ingrese el modo opciones. Utilice el
botén M para seleccionar la opcién
Fecha. Aparecera la fecha actual.
Oprima el botén C para cambiar la
fecha programada; se iluminara
intermitentemente el ano. Oprima el
botén C nuevamente para cambiar el
afio al afio correcto. Oprima el botén
M y se iluminard intermitentemente el
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mes. Oprima el botén C para cambiar
el mes. Oprima el botén M y se ilu-
minard intermitentemente el dia.

Oprima el botén C para cambiar el dia.

Si oprime el botén M nuevamente
aparecerd la fecha que se ha pro-
gramado. Oprima el botén M nue-
vamente para pasar a la siguiente
opcién.

Indicador de insulina

Con la siguiente opcién, usted puede
escoger si desea activar el indicador
de insulina del medidor o no.

Si selecciona “51”, el medidor

automédticamente le recordara que
ingrese informacién sobre la insulina
cada vez que complete un andlisis y
extraiga la tira de anédlisis. Primero,
dirfjase al modo opciones. Utilice el
botén M para elegir la opcién
Indicador de insulina.

mn
)




El ejemplo de arriba aparecerd en
pantalla. Para activar el indicador de
insulina, oprima el botén C.

Ahora puede apagar el medidor u
oprimir el botén M para pasar a la
siguiente opcién. Para obtener infor-
macién sobre como programar los
datos sobre la insulina, vea la seccion
titulada Programaci6n de insulina, en
las pédginas 48 a 50.
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Promedio de eventos

Si selecciona la funcién de promedio
de eventos, verd un promedio de todos
los andlisis de glucosa en sangre
que realizé en los dltimos 30 dias.
Ademads, puede obtener un promedio
de todos los anédlisis de glucosa

en sangre asociados a un evento
especifico en los tultimos 14 dias. Para
que aparezca un promedio de eventos
en el modo memoria es necesario que
haya utilizado por lo menos un rétulo
de eventos en los tltimos 14 dias.

Ingrese al modo opciones. Utilice el
botén M para seleccionar la opcién de
promedios (51 MEDIA).
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El ejemplo anterior aparecerd en la
pantalla. Oprima el botén C para

activar la opcién Promedio de eventos.

Ahora puede apagar el medidor u
oprimir el botén M para pasar a la
siguiente opcién.
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Nota: El medidor le proporcionara
automédticamente un promedio de
todos los analisis de glucosa en sangre
realizados en los tltimos 14 dias. Este
promedio aparecerd como el primer
elemento en la memoria, independi-
entemente de si la funcién de
promedios estd activada o no.

Programacién de insulina

Le recomendamos que utilice la
opcién de Indicador de insulina y

que ingrese la informacién sobre la
dosificacién de insulina después de
completar cada andlisis (vea la seccién
titulada Indicador de insulina, en las
péginas 74 y 48 a 50).



Puede utilizar esta opcién para progra-
mar la insulina en los siguientes casos:

= Si desea ingresar varios datos sobre
la insulina.

= Si olvidé ingresar la informacién
sobre la insulina después de un
andlisis.
Cuando se utiliza esta opcién, también
debera ingresar la hora, los minutos, el
dia, el mes y el afio, ademads del tipo y
las unidades de insulina. Los datos
ingresados en esta opcién pueden
aparecer fuera de orden en la memoria
del medidor. Esta funcién le permite
ingresar diversos datos sobre la
insulina uno a continuacién del otro.
Por ejemplo, puede ingresar todas las
dosis de insulina de un dia.

Para comenzar a ingresar la informa-
ci6n sobre la insulina, ingrese el modo
opciones. Utilice el botén M para
seleccionar la opcién Programacion

de insulina. Oprima el botén C; se
iluminard intermitentemente el tipo
de insulina. Continte oprimiendo el
botén C hasta que aparezca el tipo de
insulina que usted usa. Oprima el
botén M para pasar al area de
unidades. Utilice el botén C para
ingresar las unidades de insulina. Del
mismo modo, si oprime el botén M
accederd a la hora, los minutos, el afio,
el mes y el dia para completar su
registro de insulina. Utilice el botén

C para modificar la informacion en
cada drea.

o
T
)
o
bt
m
n




o
o
2
]
O
a
(@]

Una vez que haya pasado por todas las
dreas, aparecera el registro completo
durante dos segundos, seguido de otra
pantalla de programacién de insulina.
En este punto podra oprimir el botén
C para ingresar otro registro de
insulina o apagar el medidor, u
oprimir el botén M para pasar a la
siguiente opcién.
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Idioma en la pantalla

El medidor ONE TOUCH?® Profile™
puede presentar los mensajes en
pantalla en 19 idiomas: mgles [ENGL],
espafiol [E5FAN], francés [FRANL],
italiano [I THL IA], hdingaro [MAGYAR],
holandés [NE IER], noruego [/ [J(} R5K],
polaco [FIL5HI], portugués [FURT],
ruso [PYLLH], finlandés [SU0MI], sueco
[5VENS], turco [TURKLE], simbélico
DN, britanico [BFIT], checo
CESKY], danés [JANSK], alemén [JEUTY]

y griego [EAN/KH].

El medidor estd programado para
mostrar las indicaciones en inglés.
Para cambiar el idioma en la pantalla,
ingrese el modo opciones. Utilice el
botén M para seleccionar la opcién de



Idioma en la pantalla. Oprima el botén
C hasta que aparezca en la pantalla el
idioma que desea. Ahora puede apagar
el medidor u oprimir el botén M para
pasar a la siguiente opcién. Una vez
que un idioma ha sido seleccionado,
todos los mensajes aparecerdn en
dicho idioma.

Formato de la hora

El medidor estd programado para
mostrar la hora en el formato de 12
horas AM/PM. Se encuentra disponible
un formato de la hora de 24 horas.

4 1M I lala
AM M cHO
MMUEVE C-CAMD | M-MUEVE C-CAMD

Para cambiar el formato de la hora,
ingrese el modo opciones. Utilice el
botén M para seleccionar la opcién de
Formato de la hora. Oprima el botén C
para cambiar el formato de la hora.
Puede apagar el medidor u oprimir el
botén M para pasar a la siguiente
opcién.

Formato de la fecha

El medidor estd programado para
mostrar la fecha en la secuencia mes-
dia-afio (por ejemplo: el 1 de junio de
1997 se lee b-[1! -41). Puede programar
el medidor para que muestre la fecha
en la secuencia dia-mes-aflo, como se
usa comunmente en Europa.
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Para cambiar el formato de la fecha,
dirfjase al modo opciones. Utilice el
botén M para seleccionar la opcién
Formato de la fecha. Oprima el botén

C para cambiar el formato de la fecha.

Puede apagar el medidor u oprimir el
botén M para pasar a la siguiente
opcién.

Unidad de medida

El medidor estd programado para
mostrar los resultados de los andlisis
en miligramos por decilitro (mg/dL).
Usted tiene la opcién de cambiar a
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milimoles por litro (mmol/L), una
unidad utilizada cominmente en
Canadad y partes de Europa.

Para modificar la opcién Unidad de
medida, dirfjase al modo opciones.
Oprima el botén M para seleccionar la
opcién Unidad de medida. Oprima el
botén C para cambiar la unidad de
medida. Puede apagar el medidor u
oprimir el botén M para pasar a la
siguiente opcién.



Separador decimal

El medidor estd programado para
mostrar las unidades de milimoles por
litro (mmol/L) y de bolo de insulina
con un punto decimal. Esta opcién le
permite seleccionar una coma en lugar
del punto decimal como separador
decimal.

i i
L’U moilL UL’mmaM.
Fl T TNLCr l"lMF
. UL, L
M-MUEVE T-CRAM3 M-MUEVE C-CRMB

Para cambiar el separador decimal
ingrese al modo opciones. Oprima el
botén M para seleccionar la opcién
Separador decimal. Realice su selec-
cion con el botén C. Ahora puede

apagar el medidor u oprimir el botén
M para regresar a la opcién Senales
sonoras.

Cémo salir del modo Opciones

Todas las opciones son almacenadas
autométicamente a medida que se
realizan. Una vez que ha terminado de
ver o de cambiar los ajustes programa-
dos de las opciones, simplemente
apague el medidor. El medidor
automdticamente saldrd del modo
opciones y se apagara solo al cabo de
dos minutos de falta de actividad.
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MENSAJES

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Los mensajes que aparecen en la los mensajes que aparecen en pantalla,
pantalla del medidor ONE TOUCH® qué significan y qué hacer en caso de
Profile™ lo guiaran a través de los que exista un problema.

procedimientos del andlisis, lo M . bre el dimient
alertaran cuando ocurran problemas y ensajes sobre el procedimiento

le dardn informacion acerca de los del analisis

resultados de los anélisis almacenados
en la memoria del medidor. Esta
seccion le ofrece una lista completa de

Estos mensajes aparecen durante los
andlisis de rutina. Sigalos con cuidado
y lo guiarén a través del analisis.

MENSAJE

APARECE CUANDO

rrm n
[N

(Ejemplo)

TBAM b0 -4

Se enciende el medidor por primera vez. El nimero de c6digo (1-16)
debe coincidir con el ntimero de c6digo del envase de tiras de andli-
sis o debera ser reprogramado.

El medidor estd listo para realizar un andlisis de sangre, y un
andlisis con tira de control o con solucién de control.

ESPERE

POR FAVOR

El medidor estd realizando controles internos.
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APARECE CUANDO

El medidor esté listo para recibir una muestra de sangre o de solu-
cién de control. Si va a realizar un anélisis con tira de control, ésta
es su sefal para retirar la tira de control del medidor.

El medidor estd contando regresivamente de 45 a 0 segundos.

0B MG/ DL
(Ejemplo)

BOTAM B-01-1

Se ha completado un andlisis de sangre. Asi aparece el resultado de
un andlisis de glucosa en sangre cuando el medidor ha sido progra-
mado para mg/dL.

- MM ]
GO MmOl L

(Ejemplo)

BOTAM B-01-1

Se ha completado un andlisis de sangre. Asi aparece el resultado de
un andlisis de glucosa en sangre cuando el medidor ha sido progra-
mado para mmol/L, la unidad de medida usada en Canadd y partes
de Europa.

Se ha completado un andlisis con solucién de control. (Si usted
acaba de realizar un andlisis de glucosa en sangre, esto significa que
la muestra de sangre resulté demasiado pequefia y que el medidor la
interpreté como solucién de control. Repita el andlisis con una
nueva tira de andlisis y una gota de sangre de mayor tamafio.)

FONGH
LA ¢

Usted estd realizando un andlisis con tira de control. Voltee la tira e
inserte el lado 2.
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MENSAJES

MENSAJE APARECE CUANDO

an El resultado del anélisis con tira de control se encuentra dentro de la
(Ejemplo) gama de resultados aceptable. La gama de resultados para la tira de
v O control se halla impresa en la parte posterior del medidor.

HOAM B-01-31

50MG/TL El resultado del andlisis de glucosa en sangre es bajo, de 60 mg/dL o
(Ejemplo) menos, lo que posiblemente indique hipoglucemia.

BOYAM B-01-11

aparecerd alternadamente con

BO MG/ BL
(Ejemplo)
TIME ALGD Puede necesitar comer algo inmediatamente.

RIUCHRADT

240 MG T El resultado de su andlisis de glucosa en sangre es de 240 mg/dL o
(Ejemplo) mas y menor de 600 mg/dL.

Bl B-01-11
aparecerd alternadamente con

Puede necesitar un andlisis de orina para verificar la presencia de
ONURTH cetonas.
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MENSAJE APARECE CUANDO

A avTse mepicn Elresultado de su andlisis de glucosa en sangre es de 600 mg/dL
(33.3 mmol/L) o més. Este nivel indica hiperglucemia grave.

aparecerd alternadamente con

AL AV ISE ME J}H'ﬂ Comuniquese con su médico inmediatamente.
MTTI E T{T 1 ][

Aparece brevemente cuando se enciende el medidor. Puede ver que
todos los segmentos de la pantalla funcionan correctamente.

85

<
m
=z
n
>
[
m
n




MENSAJES

Mensajes de error

Cuando aparece alguno de estos men-
sajes, significa que existe un problema
con el medidor ONE TOUCH?® Profile™
o con la manera en que esta realizando
el andlisis. En la mayoria de los casos,
los problemas son féciles de solucionar.
Si no puede resolverlo, sirvase llamar
a Servicios al Cliente de LifeScan en

espaiiol al 1 800 381-7226. Los
representantes de habla hispana se
encuentran disponibles de lunes a
sdbado de las 6 AM a las 5 PM hora del
pacifico. (En caso de urgencia, puede
llamar las 24 horas del dia, 7 dias a la
semana al Servicio normal al Cliente
de LifeScan al 1 800 227-8862.)

MENSAJE PROBLEMA

QUE HACER

reemplacen las pilas.

Cuando aparece este simbolo y
permanece en la pantalla, signi-
fica que las pilas se estan agotan-
do. Este simbolo permanecerd
en pantalla mientras el medidor
esté encendido hasta que se

Los resultados de los anélisis

seguirdn siendo precisos, pero
debe cambiar las pilas cuanto
antes.
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MENSAJE PROBLEMA QUE HACER

=
N Cuando se ilumina intermiten-  Reemplace las pilas inmediata- 2
— — temente este smbolo, las pilas ~ mente. El medidor no funcionara. g
/1 N\ estdn agotadas. m
REEMPLACE
FILRS RHORA
LIMPIF 1. El 4rea de andlisis estd sucia, 1. Limpie el drea de andlisis segin
HRER tiene sangre o pelusa. las instrucciones.
MO T . I
ANAL TS 2. Cubrié el drea de andlisis con 2. Repita el anadlisis. Mantenga el
la mano o con un objeto drea despejada.
mientras el medidor estaba
encendido.
SAGUE Insert6 la tira de andlisis antes ~ Retire la tira. Espere que aparezca
TIRA de que apareciera en la pantalla la palabra PIINGH antes de insertar
la palabra PUNGH. la tira.
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MENSAJES

MENSAJE

PROBLEMA

QUE HACER

Si aparece la palabra CIONTRL.

Repita el andlisis con una nueva

m
(8]
CONTRL después de un andlisis de san-  tira de analisis y coloque}ma gota
BOTAM b-01-39° gre, significa que la muestra de ~ de sangre de mayor tamafio.
sangre fue demasiado pequena,
se esparcié o se agregé otra gota
una vez iniciado el andlisis.
ERROR | Colocé la muestra antes de que  Repita el andlisis con una nueva
REPITH aparecieran las palabras tira de andlisis.
HRLTE MUEST.
ERRORY 1. La tira de andlisis se movié 1. Repita el andlisis con una tira
REFITR durante el analisis. nueva.

2. La tira de anélisis no fue
insertada correctamente.

3. La tira de anélisis fue retirada
antes de que finalizara el
andlisis.

2. Repita el andlisis con una tira
nueva.

3. Repita el andlisis con una tira
nueva.
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MENSAJE

PROBLEMA

QUE HACER

4. No habia suficiente sangre en

la tira de andlisis.

. Se utiliz6 el medidor bajo una

luz muy intensa.

. E]1 procedimiento con la tira

de control fue incorrecto.

. Es posible que el medidor no

funcione correctamente.

4. Repita el andlisis con una tira

nueva.

. Aleje el medidor de la fuente
de iluminacién. Repita el anéli-

sis con una tira nueva.

. Repita el andlisis con la tira

de control.

. Llame a Servicios al Cliente de

LifeScan al 1 800 381-7226.

HAY
FOCA
SANGRE

FEFTTH

. La muestra de sangre o de

solucién de control fue
demasiado pequeiia o estaba
esparcida.

. No se insert6 la tira lo sufi-

cientemente profundo en el
sujetador de la tira.

. Repita el andlisis con una

nueva tira y una gota de sangre
grande y brillante, o con solu-
cién de control.

. Repita el andlisis, empujando

la tira en el sujetador hasta el
final.
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PROBLEMA

QUE HACER

MENSAJES

1. Si aparece al encender el
medidor, puede que éste tenga
un problema electrénico.

2. Si aparece al final de un
andlisis, puede que haya
movido el medidor al colocar
la sangre o durante el proce-
dimiento del andlisis.

3. Si aparece durante el andlisis,
significa que se ha retirado la
tira mientras aparecia el men-
saje ESPERE POR FRVOF en la
pantalla.

1. Llame a Servicios al Cliente
de LifeScan en espaiiol al
1 800 381-7226.

2. Repita el andlisis; trate de no
mover el medidor.

3. Repita el andlisis con una tira
nueva.

58 MG/ DL

(Ejemplo)
NI DK

HOAM b~

El resultado del andlisis con la
tira de control se encuentra
fuera de la gama de resultados
aceptable.

Limpie el medidor y examine la
tira si es necesario. Repita el andli-
sis con la tira de control.
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MENSAJE PROBLEMA QUE HACER

=

REPITA 1. El resultado del analisis con 1. Repita el anélisis con la tira de 2
la tira de control se encuentra control. g

m

n

fuera de la gama de resulta-
dos aceptable y no se realizo
una repeticién aceptable.

2. El tltimo analisis fall6 al 2. Repita el andlisis.
comenzar la cuenta regresiva.

REPROGRAME El medidor ha perdido informa- Utilice el botén C para reprogra-
COBIGH cién importante, incluyendo el mar el cédigo del medidor para
nimero de cédigo. que coincida con el del envase

de las tiras de andlisis. También
debe verificar todos los ajustes de
las opciones del medidor para
asegurarse de que sean los correc-
tos. (Si esto continda sucediendo,
puede que haya un problema

con el medidor. Llame a Servicios
al Cliente de LifeScan en espafiol
al 1 800 381-7226.)
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MENSAJES

MENSAJE

PROBLEMA QUE HACER

Algunos sectores de la pantalla ~ Llame a Servicios al Cliente
no funcionan. Los mensajes de LifeScan en espafiol al
aparecerdn incompletos. 1800 381-7226.
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MANTENIMIENTO DEL MEDIDOR

El medidor de glucosa en la sangre
ONE TOUCH?® Profile™ es muy fécil de
mantener. Estos consejos lo ayudaran
a mantenerlo en buenas condiciones
de funcionamiento:

PRECAUCION:

* No permita que le entre agua al
medidor.

e Nunca sumerja el medidor ni lo
coloque bajo un chorro de agua.

= Mantenga limpios el sujetador de la
tira y el drea de analisis.

= Mantenga el medidor seco y evite
exponerlo a temperaturas o
humedad extremas. Por ejemplo, no

lo deje en el interior de su automovil.
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= No deje caer el medidor, ya que esto
podria dafiar la parte electrénica. Si
se cae accidentalmente, asegirese de
que el sujetador de la tira permanez-
ca firmemente emplazado. Verifique
el correcto funcionamiento del
medidor realizando anélisis con tira
de control y con solucién de control.

= No desarme el medidor. Se podrian
dafiar piezas delicadas, lo que oca-
sionaria resultados falsos. Desarmar
el medidor anula la garantia.

= No limpie el medidor con alcohol.
Esto dafiaria el medidor.
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Control diario

Observe a través del orificio situado
en el sujetador de la tira para
asegurarse de que no haya pelusa,
suciedad ni sangre obturdandolo.

Si hubiera algo obturando el orificio o
si el drea de andlisis tuviera pelusa,
suciedad o sangre, retire el sujetador
de la tira y limpie el drea de andlisis
siguiendo las instrucciones explicadas
en la préxima seccion. Luego realice
un andlisis con tira de control.
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Limpieza del medidor

Limpie el medidor y el sujetador de la
tira:
= Como minimo una vez a la semana

= Siempre que el drea de anélisis esté
sucia

= Cada vez que aparezca este mensaje
en pantalla

LIMPIE
AREH

\
ANAL IS

Cémo limpiar el medidor:



Paso 1: Retire el sujetador de la tira  Retire el sujetador de la tira para
de andlisis del medidor. exponer el drea de andlisis.

Sostenga el medidor y coloque los
pulgares en los dos puntos en relieve
ubicados en el sujetador de la tira.
Presione sobre estos puntos y deslice
el sujetador de la tira hacia usted.
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MANTENIMIENTO

Paso 2: Limpie el sujetador de la
tira.

Lave el sujetador de la tira con agua y
jabén.

Limpie la parte posterior del sujetador.

Con un hisopo de algodén, limpie el
orificio para retirar la suciedad, sangre
o pelusa. Enjuague bien.

Seque completamente con un pafio
suave o un kleenex.
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Paso 3: Limpie el drea de andlisis.

PRECAUCION: No permita que
penetre agua al interior del
medidor.

Los siguientes productos de limpieza
dafiardn el medidor.

No utilice:

= Alcohol

» Limpiadores que contengan amonia-
co o fenol

= Windex® u otro producto para
limpiar vidrios
= Limpiadores abrasivos

(Windex es una marca registrada de Drackett
Products Company.)



Examine la capa protectora
transparente que recubre el drea de
andlisis para asegurarse de que no esté
rayada ni dafiada.

Frote el drea de andlisis con un hisopo
de algodén o un pafio suave embebido
en agua para retirar la sangre, sucie-
dad o pelusa. Si es necesario, se puede
emplear un detergente liquido suave
para lavar platos mezclado con agua.
No aplique detergente puro al drea de
andlisis. Tenga cuidado de no rayar
esta drea.
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Seque el drea de andlisis con un pafio
suave y seco o con un kleenex. Quite
la pelusa que pudiera haber.
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Paso 4: Coloque nuevamente el suje-
tador de la tira.

Enganche la parte inferior del Presione hacia abajo los puntos en
sujetador de la tira en la muesca relieve del sujetador de la tira hasta
cuadrada del medidor. que encaje firmemente en su lugar.
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Presione hacia adelante la base del Reemplazo de las pilas
sujetador de la tira para asegurarse de

. El medidor ONE TOUCH?® Profile™
que estd emplazado correctamente.

viene con las pilas ya instaladas.
Cuando sea necesario reemplazar las
pilas, utilice dos pilas alcalinas tipo
AAA de 1.5 voltios.
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Ahora estd todo listo para realizar un z

andlisis con tira de control. Si la tira ©

de control no se desliza hacia el Las pilas deben durar aproximada-

interior del sujetador de la tira, repita mente un afio cuando se realizan hasta

el Paso 4. cuatro anélisis diarios. Cuando

aparezca el simbolo de pila en la
pantalla del medidor, significa que las
pilas se estdn agotando. El medidor
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MANTENIMIENTO

continuard proporcionando resultados
precisos con las pilas viejas, pero
deberd cambiarlas cuanto antes.

Cuando se ilumine intermitentemente
el mensaje

N
“EE-
/1 N\

REEMPLACE
FILHY AHORH

en la pantalla, el medidor ya no
proporcionard resultados y deberd
reemplazar las pilas antes de poder
realizar otro andlisis.

La hora y la fecha actuales del
medidor permanecerdn almacenadas

durante aproximadamente una hora
después de haber extraido las pilas. Al
cabo de una hora deberd programar la
hora y la fecha nuevamente. El hecho
de que las pilas estén agotadas o de
que se las haya retirado no afectard en
absoluto la informacién sobre los
andlisis o la insulina almacenada en la
memoria del medidor. Retirar las pilas
no borrard ni modificara la informa-
ci6én de la memoria del medidor.

Cémo reemplazar las pilas:

Asegurese de que el medidor esté
apagado antes de retirar las pilas.

Voltee el medidor de manera que la
parte delantera de éste se encuentre
sobre la palma de la mano. Con el
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pulgar, tire hacia arriba de la lengiieta
para abrir el compartimiento de la pila
y levante hacia arriba hasta que se
suelte.

3. Extraiga las pilas
viejas golpeando
suavemente el
medidor contra la
palma de la mano.
Nunca golpee el
medidor sobre una

1. Voltee el medidory 2. Quite la tapa del

ubique la tapa del compartimiento de las .

o - superficie dura.
compartimiento de las  pilas.
pilas.
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4. Inserte las pilas tipo
AAA nuevas en el
compartimiento de las
pilas, asegurdndose de
alinear los signos mds
(+) y menos (=)
correctamente.
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MANTENIMIENTO

Para colocar nuevamente la tapa del
compartimiento de las pilas, inserte la
lengiieta ubicada en el borde superior
de la tapa dentro de la ranura que se
encuentra en la parte superior del
compartimiento.

Presione la lengiieta para abrir hacia
arriba en direccion a la parte superior
del medidor.

Baje la tapa del compartimiento de las
pilas hasta que encaje y se cierre.

Verifique que el medidor funcione. Si
el medidor no se enciende, puede que
las pilas estén instaladas incorrecta-
mente. Retire las pilas e instalelas
nuevamente segun se ilustra.

102



ESPECIFICACIONES

Fuente de alimentacion:

Duracién de las pilas:

Gama de resultados:

Tipo de pantalla:

Origen de la sangre:

Gama de hematécrito:

Dimensiones:

Peso:

Dos pilas alcalinas tipo AAA

Aproximadamente un afio realizando hasta cua-
tro andlisis diarios.

0-600 mg/dL (0—33.3 mmol/L). Los valores de
600 mg/dL (33.3 mmol/L) o mds aparecen como
AL (ALTA).

De cristal liquido

Sangre integra (capilar o venosa). No utilice
muestras que contengan fluoruro (tubos de
ensayo de tapdn gris).

25—-60%

Longitud, 4.3 pulgadas; ancho, 2.6 pulgadas;
altura, 1.2 pulgadas

4.5 onzas (127.5 gramos) incluidas las pilas
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Temperaturas de funcionamiento: 59—95°F (15—35°C)

Gama de humedad para 0-90% de humedad relativa (sin

el funcionamiento: condensacion)

Memoria: Hasta 250 registros con la hora y la fecha
Puerto de datos: Comunicaciones seriales RS-232 con cable

especial LifeScan para interfaz con el software
del Sistema para el manejo de la diabetes
IN TOUCH™ de LifeScan
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Garantias

Garantia de 30 dias para devoluciéon
del dinero

Si no estd completamente satisfecho
con el sistema ONE TOUCH?® Profile™,
puede obtener un reembolso total
llamando a un representante de
Servicios al Cliente de LifeScan al
numero sin cargo, dentro de los 30
dias de la fecha de compra. Deberd
devolver el medidor ONE TOUCH®
Profile™ junto con una copia del recibo
de compra para recibir el reembolso.

Garantia por cinco afios

Si, dentro de los primeros cinco afios
posteriores a la fecha de compra, el
medidor deja de funcionar por
cualquier motivo (excepto al abuso
obvio), LifeScan se lo reemplazara por
un medidor nuevo o un producto
equivalente sin cargo alguno.

La péliza de la garantia rige solamente
para el comprador original de este
medidor y no incluye las pilas
provistas con el medidor.
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GARANTIA

Antes de devolver el medidor, o
cualquier otro producto, llame a
Servicios al Cliente de LifeScan en
espaiiol al 1 800 381-7226.

Sirvase completar la tarjeta de
servicio de garantia y enviela por
correo a LifeScan.

El medidor ONE TOUCH?® Profile™
cuenta con una garantfa completa por
cinco afos a partir de la fecha de
compra original. Anote la fecha de
compra aqui:

La po6liza de la garantia no cubre

el funcionamiento del medidor

ONE TOUCH Profile si éste es usado
con otras tiras de andlisis que no sean
las tiras de analisis ONE TOUCH?®
(Genuine ONE TOUCH?® Test Strips),
o cuando el medidor ONE TOUCH
Profile o las tiras de andlisis son
alteradas o modificadas en algin
modo.

Esta garantia reemplaza todas las
demds garantias, expresas o implicitas,
incluyendo toda garantia implicita de
comerciabilidad o adecuacién a un fin
determinado.
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Nuimeros sin cargo de Servicios al Cliente de LifeScan:

EE.UU. Inglés 1 800 227-8862
Espaiiol 1 800 381-7226
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